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Nissan Juke aesae 25.500€ 


Oferta 3 anos de manutenção. 
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PRIMEIRA LICENCIATURA 


Biologia Marinha é o primeiro curso a funcionar no Campus da Figueira da Foz da Universidade de Coimbra. 
Anúncio foi feito ontem por Pedro Santana Lopes na sessão comemorativa do Dia do Município 
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DA UCRÁNIA 


Quatro civis 
mortos e 

34 feridos em 
ataque russo 


“Maior festival 
de insufláveis” 
no Parque Verde 
Página 13 lor 


Figueiró dos 
Vinhos exige 
política de coco 


& , Trio do distrito 
Palace do Bussaco “revive” | Gecoimbrabrinou 
ET no Europeu de 
Cacesdo n no "EE do programa de Veciperackó do património, será válida por Remo de Mar »3;. 22 
um período de 50 anos. Candidaturas estáo abertas até 22 de outubro Página 16 
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Diário de Coimbra 


Coimbra 


Polícia deteve em Coimbra um condutor sem carta 

Um homem de 41 anos foi detido pela PSP de Coimbra na Travessa da Rua do Norte, 
domingo de madrugada (01m0), após ter sido apanhado, numa operação de fiscalização 
de trânsito, a conduzir um automóvel sem estar legalmente habilitado para o efeito. 


Três jovens detidos por 
tráfico de droga na Baixa 


PSP A Polícia de Segurança 
deteve domingo, às 
um jovem de 20 anos 
por suspeita de tráfico de droga. 
na Baixa de Coimbra. A PSPfoi 
alertada para a presença de um 
grupo de jovens a traficar es- 
tupefacientes na Rua das Ras, 
próximodo Largo das Ameias, 
à chegada da polícia umdeles. 
vatirou algo suspeito para o 
solo e começou a correr, mas 
rapidamente foi intercetado» 
«Foi detido e conduzido à es- 
ra, onde serealizaramtes- 
tes de despistagem aos produ- 
tosapreendidos, que deram po- 
sitivo para haxixe, em quanti- 
dade suficiente para 35 doses, 
e cocaina suficiente para sete 
dos informou o Comando 
da PSP de Coimbra. 

Na mesma zona da cidade, 
foi detidono dia anterior, pelas 
10h55, outro jovem, de21anos, 
no decorrer de um patrulha- 
mento de rotina na Travessa 
das Canivetas. «Ao aperceber- 
se que iria ser abordado pela 
polícia, o suspeito arremessou 
para o chão uma embalagem 
de plástico suspeita de conter 


produto estupefaciente, de 
mediato recolhida pela poli 
Acabou por serintercetado, de- 
tido e conduzido à esquadra, 
onde testes realizados ao pro- 
duto apreendido permitiram 
verificar tratar-se de a 
correspondente a 22 doses in- 
dividuais», refere a PSP, acres- 
centando que oiainda apreen- 
dida a quantia de 50 euros em 
numerário, por suspeita de ser 
proveniente de atividade ilicita. 
Ali próximo, quase à mesma 
hora (11h00) de sábado, foi 
igualmente detido um jovem 
de 24anos,no Largo do Romal, 
por outra equipa policial que 
efetuava patrulha nesta zona 
da Baixa de Coimbra «Quando 
abordou o indivíduo, a polícia 
notou um forte odor a haxixe. 
Foi sujeito a revista, tendo sido 
encontrado, dentro de uma 
bolsaquetraziaa tiracolo, pro- 
duto suspeito de ser estupefa- 
cien es de despistagem 
efetuados na esquadra deram 
positivo para haxixe (16 doses) 
e ecstasy (5 doses)», relata o 
comunicado divulgado ontem 
pela PSP« 


Mulher detida por injúrias 
e calúnias contra a polícia 


AV. SÁ DA BANDEIRA Uma 
mulherde 35 anos foi detida em 
Coimbra pela Polícia de Segu- 
rança Pública porcrimede «di- 
Famação, calúnia einjária contra 
um agente da autoridade». 
Segundo divulgou o Co- 
mando da PSP de Coimbra, a 
detenção ocorreu domingo, pe- 
las 03h00, na Avenida Sá da 
Bandeira, após um alerta para 
«uma situação de agre: 


«Durante a intervenção poli- 
cial,asuspeita aproximouse e, 
adotando um comportamento 
agressivo, tentou boicotar a 
ação da polícia Alertada para 
a sua postura, a mulher exal- 
tou-seainda mais e proferiu vá- 
rias injúrias e calúnias contra 
oselementos policiais presen- 
tes. Tentou ainda agredir um 
dos polícias quando foi alge- 
mada», relatou a PSP. 


Projeto “All in Code” junta 
alunos a criar ferramentas 
de apoio ao estudo 


Prémi 


Iniciativa distinguiu ontem os melhores trabalhos do ano letivo 


que agora chega ao fim. 700 criancas de 34 turmas estiveram envolvidas 


Rute Melo 


Promover a partilha dos tra- 
balhos realizados e, simultane- 
amente, revelar os resultados 
dasdiversas atividadesrelacio- 
nadas com a programação/ro- 
bótica foram os objetivos do 
encontro que ontem reuniu as. 
crianças que, ao longo do ano 
etivo, participaram no projeto 
"All in Code" promovido pelo 
CASPAE, e que ontem premiou 
os melhores trabalhos. 

No último ano letivo foram 
700 alunos pertencentes a 34 
turmas, das escolas do conce- 
lho de Coimbra e uma de Cor- 
dinhã (concelho de Cantanhe- 
de), que todas as semanas, se 
iniciaram no mundo da pro- 
gramação. «As crianças, ao. 
longo do ano, construíram pe- 
quenas aplicações para apoiar 
05 seus estudos e também a 
aprendizagem», explicou Ri- 
cardo Almeida, coordenador 
do projeto. Os alunos do 4º 
ano das escolas envolvidas ti- 
veramtodos uma participação 
ativa, num projeto ferramenta 
que vai apoiar no estudo e que. 
fica para a comunidade esco- 
ar, A matemática, o português 
eo estudo do meio passam a 
dispor de mais um “auxilio” 
para a aprendizagem e qu 
totalmente inclusivo. Aliás, nes- 


te projeto a inclusão é palavra 
de ordem, uma vez que 
guém fica de fora e todos os 
alunos participam. 

iniciativa "AIl in Code” pro- 
move a utilização da progra- 
mação Scratch tendo, nos úl- 
timostrés anos, formado mais 
de 4000 alunos. O projeto em 
causa, tendo por base o cumi- 
culoletivodo 4º anodo!” ciclo 
do Ensino Básico, pretende in- 
terligaros saberes teóricos es- 
colares com os saberes práti- 
cos relacionadas com a pro- 
gramação Scratch. 

Estas respostas que os alu- 
noscriaram por dese paraeles 
foram, inicialmente, apresen- 
tadas em contexto de turma e 


in- 


Trabalhos foram ontem apresentados aos alunos e os melhores distinguidos 


dai foi escolhido um projeto 
que ontem foi apresentado na 
sessão que decorreu no ISE 
e que juntou todos os interve- 
nientes. 

Neste momento, o projeto é 
totalmente financiado pelo 
Município de Coimbra mas o 
objetivo passa porat 


tros parceiros chegar atodos 
os alunos do 4º ano (Agrupa- 


Santa aindanão participa), na- 
quela que é umaresposta diri 
gida a crianças e jovens. 

Os vencedores, que são des- 
de logo todos os envolvidos, 
foram ontem conhecidos 01º 
lugar foi atribuído aos alunos 
da EB do Dianteiro, a E 


Assafarge arrecadou 02º lugar 
04º Bda EB Quintadas 
res alcançou o 3º posto, Ac 
meninos do 4º Cda Qı 
Flores e da EB da Pi 
Martinho do Bispo) foram atri- 
buídas menções honrosas. 

Refira-se que o projeto "All 
in Code" tem como objetivo. 
melhorar a qualidade e inova- 
lodo sistema educativo, con- 
tribuindo para a prevenção e. 
redução do abandono escolar 
precoce epromovera igualda- 
de de acesso à educação, asso- 
ciando-se o desenvolvimento 
de competências específicas 
fortemente valorizadas em 
mos educativos, profissionais 
esociais 


Apanhado a assaltar carro 
na zona da Universidade 


FURTO A PSP deteve em 
Coimbra um homem de 55 
anosquefoivisto a quebrar um 
vidro de um automóvel ea re- 
tirar do interior uma mod 
com vários objetos. O furto 
ocorreu sábado, às 13h30, na 
Rua do Arco da Traição, junto 
àsescadasmonumentais, onde 
aviaturaestava estacionada. 


Em comunicado, a Polícia de 
Segurança Pública aproveitou 
para lembrar os cidadãos deque 
não devem deixar bens à vista 
nointeriordas viaturas «Naim- 
possibilidade de os transporta- 
rem devemacondiconarosob- 
jetos em local não visível antes 
de chegar ao local de estacio- 
namento», aconselhou.« 


PSP fez 17 detencóes na 
ültima semana em Coimbra 


RELATÓRIO No balanço da 
operação policial da última se- 
mana (de I7 a 23 de junho), a 
PSPde Coimbra revelou ontem 
ter efetuado 17 detenções, das 
quaistrés porsuspeitadetráfico 
deestupefacientes trés porfurto 
em estabelecimento comercial 


etrês por condução sem habi- 
o legal. 

«No mesmo período, foram 
autuados 167 automobilistas. 
que violaram o código da es- 
trada, no âmbito de ações de 
fiscalização (foram fiscalizadas 
324 viaturas e controladas por 


radar 852 viaturas)», refere em 
comunicado, 

Indica ainda que no que res- 
peita a sinistralidade rodoviá- 
ria, naquela semana a PSP de 
Coimbraregistou 33 acidentes 
de viação, de que resultaram 
doisferidos gravese quatro fe- 
rídos ligeiros, 

Relativamente aapreensõe 
apreendeu O doses de produ- 
tos estupefacientes (50 doses 
de cocaína, 55 doses de haxixe 
e5de ecstasy)« 
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Reunião da Assembleia Municipal 
A Assembleia Municipal de Coimbra tem agendada 
a sua terceira sessão ordinária deste ano para 


= 
a próxima quinta-feira, a partir das 14h30, na Sala C b 
D.Afonso Henriques do Convento São Francisco. oimbra 


Cientistas da UC resolvem enigma 
do estudo da matéria escura 


Ciência Três investigadores da Universidade de Coimbra solucionaram um enigma científico 
relacionado com detetores aplicados ao estudo da natureza dos neutrinos e da matéria escura 


Um grupo de cientistas da Fa- Engenharia Biomédica e Fi- 
culdade de Ciências e T la Radiação (LIBPhys) do 
logia da Universidade de Departamento de Física da 
Coimbra (FCTUC) resolveu FCTUC, está publicada no 
umenigma queenvolviauma “Journal of Cosmology and 
propriedade do xénon e de Astroparticle Physics". 
outros gases nobres,impres- — «Atéao momento, ov 
cindíveisparaoestudodana- — rendimento de cintilaç 
tureza dos neutrinos e de cuida na interação dos Raios- 
da matéria escura. X e de eletrões no xénon não 

A investigação, desenvol- tinha sido determina 
vida por Carlos Henriques, 
Cristina Monteiro e Joana Tei- era ambíguo e variava e is consensuais, não ha- 
xeira, investigadores do Labo- — quase 100º vendo uma explicação teórica 
ratório de Instrumentação, tudos apresentados por gru- — Carlos Henriques, Cristina Monteiro e Joana Teixeira paratal diferença». 


pos de investigação distintos. 
Para além disso, estes resulta- 
dos pareciam mostrar uma 
dependencia desse rendi- 
mento com a energia dos 
s-X e dos eletrões», 
Carlos Henriques. Cris- 
complementa 
ainda que «esses valores. 


no- si 


a interação das 
a, estes últimos 


ste estudo, realizado na 
FCTUC, mostra inequivo 
mente que, afinal, o rend 
produzido 
dente da 
incidente 
eletrões ou 


no xénon é indep 
da radi 
no gás (Raios 
partículas alfa) e independente 
da tal como pre- 
visto pela teoria. 

«As discrepâncias encon 
das emtrabalhos anterioressão 
explicadas por incertezas nos 
respetivosmétodosexperimen- 
tais, por norma menos robus- 
tos. Osresultados deste estudo 
podem ser extrapolados para 
outros gases nobres, como o 
kripton e o árgon, revelam os 
autores, concluindo que 
dicào precisa deste parâmetro 
tem um impacto relevante na 
análise dos sinais obtidos nos 
detetores de gases nobres, uti- 
lizadosnos estudos sobreana- 
tureza dos neutrinos e na dete- 
ção da matéria escura.« 


nature: 


21h30 Grupo de Teatro Ribalta 
200 Anos - Por Baixo da História* 


gastronomia, oficinas e muito 


trad ivre 


MÚSEU — (umen. p 


es 


ENT 


Ri 
03-07 & 


EM HONRA DE NOSSA 
SENHORA DA PENHA 


DE FRANÇA 
18h Oração do terço 10h Hastear da Bandeira 
21h30 Concerto - Maria Café* 17H30 Inauguração do 


Monumento Comemorativo 
22h Concerto - Carminho* 


11h Missa 
17h Procissão 
22h Concerto - Carlão* 20h DJ Blitz 
3e4]UL - 18h-23h 
Atividades para toda a familia, incluindo 5a7JUL - 10h-23h 
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EHTC assinala os 500 
anos de Luís de Camões 


Finalistas do curso de Turismo Cultural e Património da EHTC 


HOJE O evento “Jomada Cul- 
tural= 500 anos de Camões rea 
liza-sehojeno Seminário Maior, 
entre as 9h15 e as 1245, orga- 
nizado pelos finalistas do Curso 
de Turismo Culturale Patrimó- 
nio da Escola de Hotelaria eTu- 
rismo de Coimbra (EHTC). 

A iniciativa vai contar com a 
presença de cerca de 30 estu- 
dantes de cursos profissionais. 
de Turismo, da Escola Profis- 
sional Profitecla - Coimbra eda. 
Escola Tecnolá 1, Artística e 
Profissional de Pombal, 


O programa é composto por 
diversas dinâmicas, como um 
momento de degustação de 
doçaria tradicional de Coimbra, 
e peddy-paper nos jardins do 
Seminário Maior. 

Para além destas atividades, 
vai ainda ser realizado um 
workshop de escrita quinhetista, 
bem como uma visita guiada 
aos espaços do Seminário, ter- 
minando com uma aula sobre 
a história e funcionamento do 
órgão de tubos barroco da Igreja 
da Sagrada Famil 


Trés “Dias do Japão” 
na Faculdade de Letras 


COMEÇAM HOJE A Fa: 
dadede Letras da Universidade 
de Coimbra (FLUC) promove 
a partir de hoje a iniciativa "Dias 
do Japão”, aberta à comuni 
dade universitária e ao público 
em geral, com a finalidade de 
«ampliar a visibilidade da cul- 
tura japonesa», 

No primeiro dia, a sessão de 
abertura, às 15h00, contará 
coma presença do embaixador 
do Japão em Portugal eda res- 
ponsável da Fundação Japão 
em Madrid, seguindo-se pelas 
18h00, na Sala de Leitura do 
Instituto de História Econó- 
mica e Social (piso 3), um 
workshop de língua japonesa 
através do Anime e Mangá. 

Amanhã, também pelas 
18h00, haverá na sala IHES 
(piso3) mais um workshop, so- 
bre o vestuário de Yukata, e na. 
quinta-feira às 8h00, um con- 
certo do duo musical Tomoro 
no átrio da FLUC. 


—À | 


n 
sd Lia 
Evento promove cultura japo- 


nesa na Faculdade de Letras 


Odiretorda Facukdadede Le- 
tas Albano Figueiredo, diz que. 
se trata de uma oportunidade 
deva comunidade FL UCe o pú- 
blico em geral conheceremme- 
Ihor a riqueza da cultura japo- 
nesave de aprofundar laços de 
cooperação» entre a Faculdade 
easentidadesoficiaisjaponesas, 
que «sempretémvindoa apoiar 
entre nós o ensino da lingua e 
da cultura deste país. 

A iniciativa "Dias do Japão” 
conta com o apoio da Embai- 
xada do Japão em Portugal e 
da Fundação Japão. « 


Livrarias de Coimbra 
acolhem Oficina de Teatro 


Iniciativa A APCC, em parceria com a Livraria Casa do Castelo, realizou ontem 
quatro sessões da “Oficina em que o mundo dá voltas”, repetindo-se amanhã 


LITT TUA 
DE - "ME 


Jéssica Batista 


«A democracia é como um re- 
creio onde todos podem brin- 
car quando quiserem», refere 
Adriana Campos, atriz, profes- 
sora de teatro e coordenadora 
do Projeto Estüdio na Associa- 
ção de Paralisia Cerebral de 
Coimbra (APCO, ao resumir a 
apresentação da “Oficina em 
que o mundo dá voltas”. 

Realizaram-se, ontem, as pri- 
meiras quatro apresentações 
do projeto, na Livraria Casa do 
Castelo, repetindo-se amanha, 
e as 10h00 e as 11h30. 
stem dois grupos de 
tro na APCC, com diferentes 
vertentes artísticas, que pro- 
movem a inclusão sc 
principal ação da instituição. 

Ainiciativa foicriada hádois 
anos, como objetivo de «levar 
teatro às livrarias», semprea 
partir de livros encontrados. 
nos espaços. Segundo a atriz, 
no ano anterior o projeto era 
denominado de “Primavera 
noqualo desafio paraas livra 
rias era ajudarem o grupo de 
teatro a decifrar os títulos das 
obras escolhidas. 


A temática deste 

ano foi escolhida 

em homenagem à 
celebração das cinco 
décadas do 25 de abril 


Este ano, o projeto denomina- 
se "Uma sombra para..” e in- 
centivaas livrarias de Coimbra 
acompletaremo título do pro- 
grama, bem como a escolhe- 
rem uma história que «resu 


misse a ideia de sombra», ex- 


«com muita indecisão», s 
lieta Adriana Campos acabou 
por escolher dois livros. Um 
deles"Como podesera 
cracia”, de Equipo Plantel, e o 
outronoquala APOC se inspi- 
rou para o nome da oficina, 
"Gom 3 Novelos (o mundo dá 
muitas vokas)" de Henriqueta 
Cristina e Yara Kono. 

O livro conta a história de 
uma família que «sussurrava. 
palavras aflitas» e que partiu 
de madrugada para longe do 


seu país. Esta história repre- 
senta, para a livraria e para à 
APOC, a construção de uma re- 
volução. 

A temática deste ano foi a 
sim escolhida devido à 
brações dos 50 anos do 25 de 
Abril. A finalidade da oficina é 
fazer om queo livro «inspire 
a construir anossa própria re- 
volução» adianta professora. 

Neste sentido, o grupo de 
teatro, coma participação dos 
espectadores, cria uma pe- 
quena ma o, através 
de palavras nào compreendi- 
das ou inquietantes, com a ca- 


Crianças até aos cinco anos participaram na "Oficina em que o mundo dá voltas" 


pacidade de criar revoluções 
ao redor do mundo. 

Aoficina é dire 
todas as idades, 
uma das apresentações deon- 
tem teve como espectadores 
crianças com apenas cinco 
anos, que sugeriram «fazer 
uma revolução contra o bicho 
papão e o escuro», explica 
Adriana Campos. 

A outra sessio foi realizada. 
apenas comadultos, que apre- 
sentaram uma «revolução» 
constituída por palavras como 
arrogância, guerra e morte. 

A apresentação da oficina é 


f 


realizada pelos integrantes do 
grupo de teatro da Associação 
de Paralisia Cerebral de Coim- 
bra, que se mostraram muito 
contentes e animados com o 
projeto. 

Acoordenadora referiuainda 
que osespectadorestém mos- 
trado uma boa participação 
durante a atividade, e espera 
que continue assim nas próxi- 
mas edições 

A Oficina em que o mundo 
dá voltas"tem entrada livree a 
titio convidatodos osin- 
teressados a assistir e partici- 
par na experiência. « 


ário de Coimbr 
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Maior festival de 
insufláveis “nasce” 
no Parque Verde 


Mondego Vibe De 12 a 21 de julho, das 10hoo às 20hoo, 
esta acáo promete ser uma experiéncia inédita na cidade 


Carlos Sousa 


Aberto a toda a comunidade, o 
Mondego Vibe já mexe e re- 
mexe tendo como foco especial 
as crianças e as famílias, pro- 
porcionando I0 dias repletosde 
diversãoc entretenimento Com 
cerca de 30 insufláveis profis- 

nunca vistos no nosso 
a emblemática piscina 
de bolas, o Mondego Vibeconta, 
também, com áreas gastronó- 
micas Os participantes podem 
experienciar insufláveis gigan- 
tes, bem como mais pequenos, 
acumulando muita animaçã 
em que não vão faltar, natural- 
mente, pinturas faciais e outras 
atividades para garantir adiver- 
são de todos. 

Previstas estáo outras ativida- 
des de rua, tais como zona de 
jogos estreet food assim como 
outrassurpresasquenão foram 
reveladasna conferência deim- 
prensadelançamento do Mon- 
dego Vibe, promovido pelo Cos- 
mikdirection Ld*, co-organi- 
zado pela Câmara Municipalde 
Coimbra e União de Freguesias 
de Coimbra, contando com a 
parceria de Águas de Coimbra 
e Kw Union Coimbra. 

José Manuel Silva, presidente 
da Camara, João Francisco 
Campos, presidente da União 
dePreguesiasde Coimbra, Filipe 
Carrito, vogal do Conselho de 
Administração da Águas de 


< - 
ipe Carrito, José Manuel Silva, João Francisco Campos e Sérgio Leal apresentaram Mondego Vibe 


Coimbra, e Sérgio Leal, respon- 
såvel da empresa Inovtek 
vent: ntaram aquele 
queéconsiderado*o malorfes- 
tival de insulláveis”. 

João Francisco Campos su- 
blinhouque oevento va 
sulláveis deuma.dime 
menda» e coincide com os dois 
últimos concertos das Festasda. 
Cidade de Coimbra eda Rainha 
Santa Isabel, ou seja, os DAMA 
(I2 dejulho) e Os Quatro e Meia 
(13 de julho)». 


Um “token” custa 250 euros 
e permite acesso ao recinto 
Ao contrário de outros even- 
tos, «este náoteri entradas gra- 
tuitas havendo duasáreas uma 
para crianças coutra paraadul- 
tos», maso objetivo «étrazer as 
pessoas ao Parque Verde e de- 
volvera cidade ao Mondego, ra- 
zio pela qual chamamos esta 
iniciativa Mondego Vibe», disse 
Porseutumo 


iniciativa é ser «o maior festival 
deinsulláveis já realizado na ci- 
m Portugab. «Grande 
parte das nossas atrações são 
estruturas provenientes de In- 
glaterra e pela primeira vezem 
Portugal com dimensões de50 
metros comprimento eoutro de 
I5 metrosdealtura Obviamente 
que todas vão respeitar as nor- 
mas de segurança», asseverou. 

Filipe Carrito disse que a par- 


ticipação das Águas de Coim- 
branesteevento «faztodoo sen- 
tido, porque éuma forma dele- 
varmos as nossas preocupa- 
ções ambientais através de ofi- 
cinas e outras atividades aos 
mais jovense público em geral». 
«Para passar a nossa mensa- 
gem, ensinar o ciclo urbano da 
água e promover a sustentabi- 
lidade ambiental, vamos ter 
uma mini saladeaula noespaço 
Águas de Coimbra destinada. 
aos mais novos» adiantou 

Sem esconder entusiasmo 
pelo Mondego Vibe, José Ma- 
nud Silva referiu que estas ati- 
vidades «inserem-se nos obje- 
tivosde tomar Coimbra conhe- 
cidae reconhecida por seruma 
cidade dinámica, viva, partici 
Pada, ativa, cosmopolita, colo- 
rida comatrações paras famí- 
liasequetomemaspessoasor- 
gulhosas da sua cidade». 

Um "token" (ficha) custa 250. 
euros epermiteaentradanore- 
cinto. Os "tokens" são válidos 
para entrada em qualquer in- 
sullável e um token” equivale 
a uma entrada num insuftável 
à escolha Já quatro "tokens" 
(umde oferta) custam 10 euros, 
oito tokens (três de oferta) cus- 
tam 20 eurose 2 tokens” (seis 
de oferta) terão o valor de 30 
euros. Os bilhetes comprados 
na BOL serão levantados nas 
bilheteiras no local e trocados 
pelos respetivos "tokens" « 


União de Freguesias de Souselas 
e Botão tem novas instalações 


INAUGURAÇÃO A União de 
Freguesias de Souselas e Botão 
(UFSB) inaugurou no domingo, 
anovasede da freguesia, numa 
cerimónia pautada pela partici 
pação da comunidade, que 
acorreu em grande número às 
antigas instalaçõescda Caixa Ge- 
ralde Depósitos. 

Foi no coração de Souselas 
que nasceu a nova sede da 
Junta de Freguesia e, breve- 
mente, irão ali surgir dois novos 
serviços: o Espaço Cidadão e o 
Espaço MC. 

«Parabéns à União de Fre- 
guesias de Souselas e Botão 
pelo trabalho sério, em con- 
junto e diálogo, criando siner- 
gas. Agradeço também à Gim- 
por pelo apoio à UFSB e tam- 
bém a Coimbra», afirmou José 
Manuel Silva, presidente 
Câmara de Coimbra, enalte- 
cendo «as extraordinárias ins- 
talações que vàoserviras pes- 
soas da freguesia». 

Por seu turno, Rui Soares, 
presidenteda UFSB, agradeceu 
«a presença de todos, num dia 
marcante para a freguesia, 


E sã 
ps 


Rui Soares agradeceu à autarquia e Cimpor no apoio da obra 


fruto de um trabalho de con- 
fiançae seriedade desde 2013», 
deixando um agradecimento 
«especial à Cimpor pela con- 
nça e parceria». 
Susana Coimbra, em repre- 
oda impor relembrou 
que «este protocolo não é mais. 
que um culminar de um traba- 
Tho devários anos» eque épre- 
«iso «diálogo, parcerias e con- 
sensos, pois o potencial da 
União de Freguesias de Souselas 
eBotãoébrutab. 


Oevento contouainda coma 
presença de várias entidades, 
comoos Bombeiros Voluntários. 
de Brasfemes, o comandante do 
Posto Territorial da GNR de 
do fre- 
guesia e vários autarcas e em- 


ia deSou- 
selas e Botão ofereceu à popu- 
lação um momento deboagas- 
tronomia com porco no espeto, 
para assim fomentar a convi- 
vência entre os cidadãos. C. 


Arte em azulejos homenageia 
universitários em Trouxemil 


PINTADOS À MÃO Trouxc- 
mil viveu um momento emo- 
 cionanteehistóricocomai 
guração de um painel oferecido 
'emhomenagem aos estudantes 
da freguesia eà Universidade de 
Coimbra. Trata-se de um con- 
junto de azulejos pintados à 
mão por José Torres professor 
natural de Trouxemil 

Aobra representa a cidade de 
Coimbra, o fado, orio Mondego 
e a festa da Queima das Fitas, 
que vinca, na sua plenitude, a 
património e variedade cultural 
dotemitório. 
inguém ficou indiferente à 
generosidade de Jasé Torres, 
bendo a Horácio Costa, pres 
dente da União das Freguesias 
de Trouxemil e Torre de Vilela, 
agradecer, «de coração, este 
gesto altruísta», «Esta obra de 
arteenriquecede sobremaneira 
o património cultural da nossa 
freguesiae será, comtoda a cer- 
teza apreciada portodososque 
por aqui passarem», sublinhou 
autarca. 

«Nós vivemos um momento 
extraordinário comestadoação, 
emquefomosbafejadosem po- 


José Torres ofereceu a obra à freguesia que o viu nascer 


derexibir uma obra de arte que 
vaiser perpetuada todos osdias. 
do ano. Temos o privilégio de 
colocar o painelnumlocalcon- 
sagrado, entre o jardim da sede 
dafreguesiac a Igreja Matriz de 
"Trouxemil para que seja apre- 
ado» afirmou Horácio Costa, 
adiantando que a obra «traz à 
memória registos vividos por 
toda a comunidade», sendo as 
representações ali inseridas 
«um tributo à identidade locale 
à vida académica que caracte- 
rizaa cdade». 


Deacordo com o presidente. 
da União das Freguesias de 
Trouxemil e Torre de Vilela 
painel em azulejo não só ho- 
menageía o estudante univer- 
sitário, mas também pretende 
ser um símbolo duradouro da. 
cultura e tradição locais», 

«Sótemos de agradecer e dar 
os parabéns ao professor José 
Torres pela sua contribuição 
inestimável, Esperamos que 
este gesto seja reconhecido e 
apreciado por todos», concluiu 
Horácio Costa. C. S. 


o 
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Uma viagem pelo mundo.. 


de Coimbra: esta é a proposta 
de um aluno de Gastronomia 


Roteiro Mamasamba Jumo é finalista da ESEC e nos ültimos meses preparou um roteiro 
gastronómico pela Baixa, dando a conhecer pratos e sabores dos quatro cantos do mundo 


Inés Morais 


Uma volta ao mundo gastro- 
nómico no coração da cidade 
de Coimbra? Sim, é possível. 
Comer um pastel brasileiro de 
frango com catupiry degustar 
uma típica pizza italiana, ou 
ainda viajar pelos sabores do 
Paquistão, da China, do Peru 
ou do Japão são algumas da: 
propostas dos 1 restaurantes 
internacionais que a pouco e 
pouco vão trazendo até à 
Baixa de Coimbra os sabores 
do mundo. 

“O Mundo no Coração de 
Coimbra” é o nome que Ma- 
masamba Jumo, aluno fina- 
lista da licenciatura em Gas- 
tronomia da Escola Superior 
de Educação de Educação 
(ESEC) deuao projeto que nos 
próximos dias dará a conhe- 
cer onze restaurantes dos 
ro cantos do mundo 
conimbricenses, através das 
redes sociais da Agência para 
a Promoção da Baixa de 
Coimbra (APBC). 

O interesse pela gastrono- 
mia internacional levou Ma 
masamba a procurar um es 
tágio onde pudesse explorar 
um pouco desse conceito. «È 
quando entrei no curso que- 
ria trabalhar na cozinha, mas 
depois fui percebendo que 


Mamasamba Jumo é aluno de Gastronomia e foi o responsável pelas entrevistas a onze restaurantes na Baixa de Coimbra monstrar que a mesa 


não se pode estar numa cozi- 
nha sem ter conhecimento 
sobre a história e cultura da 
gastronomia nos mais diver- 
sos lugares do mundo», ex- 
plicou o aluno. 

Nos últimos dois meses, Ma- 
masamba entrevistou e co- 
nheceu os Il estabelecimentos 
gastronómicos, todos locali- 
zados na zona da Baixa de 
Coimbra, área de intervenção 
da APBC que acolheu este 


H aluno para que se pudessem 
sem SAIF ir 


rente os restaurantes 
dos na Baixa. 

«Tentei que fossem todos de 
diferentes nacionalidade 
mos apenas dois brasileiros 
mas são conceitos diferentes», 
adiantou o aluno natural do 
Algarve e que escolheu Coin 
bra para estudar, 

«O que eu gostei mais foiter 
contacto comos proprietários 
e saber o que os trouxe até 
Coimbra, dar a conhecer os 
seus negócios e de alguma 
forma ajudá-los a integrarem- 
-sena cidade», realçou, 


Oaluno da ESEC fez o 
estágio na APBC e du- 
rante dois meses con- 
seguiu reunir 11 esta- 
belecimentos de cozi- 
nha internacional, 

na Baixa de Coimbra 


Mamasamba conta aínda 
queemtodos estes restauran- 
tes, apesar de apostarem nos 
sabores próprios dos seus paí- 
m, houve uma 
os gostos port 
gueses», notou o estudante. 
«Muitas destas pessoas játra- 
am o sonho de abrir um ne- 
gócio em Portugal, contou. 
«Estesestágios pretendem de- 


comida, é agregação, é partilha. 
Hoje vivemos num mundotão 


Roteiro gastronómico tem onze 
restaurantes internacionais z 


Mamasamba Jumo ex- as bandeiras de cada um 

plica que o cartaz do ro- deles 

teiro gastronómico teve “O Mundo no Coração de 
como base um prat imbra” é assim um ro- 

bolizando a gastronomia teiro gastronómico inter- 


s: = : 
ea região, um mapa com nacional sem sair do cora- o»oxpoNoropcio as suas histórias atr 

TY CORA redes sociais (Facebook I 
— Qo tagram) da APBC. 4 


ção da cidade, a Baixade — $ 
Coimbra. « ` 


dividido que este trabalho de- 


Ron Datresenia. monstra a importância da in- 


$ 
Ánternatienal- terculturalidade à mesa», re 


salvou João Gomes, professor 
e orientador deste trabalho, 

Se quiser conhecer e aven- 
turar-se pelos sabores do 
mundo, pode conhecer os 1 
restaurantes internacionais e 
das 
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Guigue: Diária de Coimbra - Ros Adriano Locas 


Todas estas ações estão limitadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoj 
adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções nào acumuláveis entre si. 
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Quiorquer: Dário de Coimbra Fus Ariano Lucas 
CRS Eron (BS de intermscões] 


Diário de Coimbra 
E 


4 DC=1 CONVITE 


Ouiosque: Diário de Coimbra - Rus Adriano Lucas 
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36 anos da Reserva Alunos de Enfermagem 


manifestam-se hoje caso 


do Paul de Arzila em nàotenham avaliacáo 
reflexão na ESAC mm ec 


cola Superior de 
gem de Coimbra 
queixam-se que 

prejudicados devido à greve 


Encontro Câmara de Coimbra vai realizar na dos professores que se pro- 

próxima quinta-feira o 2.º Encontro sobre a Reserva longa desde o início do mês, 

Natural do Paul de Arzila para pensar o futuro coincidindo com a época da 
realização de avaliações. 

Nos 36 anos da criação da Re- B Desde ontem, os estudantes, 

serva Natural do Paulde Arzila, principalmente do 2^ ano do 


a Cámara Municipal de Coimbra 
vai dinamizar o 2º Encontro 
sobre a Reserva Nacional, na 
próxima quinta-feira, dia 27, a 
partir das 9h30, a ter lugar na 
Escola Superior Agrária de 


cursode Enfermagem, tem de- 
nunciado a situação publica- 
mente, uma vez que já afetou 
«cerca de 700 estudantes» com 
anão realização de «3l provas», 
disse uma das alunas ao Diário 


Coimbra (ESAC). de Coimbra Estudantes estão preocupados com o adiar das avaliações 
O evento, que assinala os 36 «Todos os alunos, à exceção 
anos da criação da Reserva do 1º ano, tem sido afetados — tudo, os estudantes da licencia- — cimento,o presidente da Escola 


Natural (criada a 27 de junho 
de 1988) «pretende ser ummo- 
mento de reflexão sobretemas 
como o apoio à visitação, a 


com esta situação, principal- — tura e mais concretamente os de Enfermagem avançou que 
mente osde 2º ano», contou a estudantes do 2º ano que são «o senhor ministro da Educa- 
mesma aluna, preocupada ção, Géncia e Inovação com- 
com o adiar consecutivo das prometeu-se a produzir um 


promoção do território e eco- avaliações. Até ao momento, a Associa- — despacho para todas as insti- 
nomia local e a sensibilização Paul de Arzila considerado reserva natural há 36 anos Em causa está a ercivindica- — glo de Estudantes tem reunido — tuições de ensino superior, no 


para os valores naturais. O en- ção justaquetemavercomas coma presidência contudo as- — sentido de clarificar a situação». 
contro será, ainda, palo da — Reis, e do diretor do Departa- missão de Coordenação e Di-  progressóesmacamtirasesda- seguram que não foiapresen- «Ez e 
apresentação do plano deco- mento de Ambiente e Susten- — reção Regional, FátimaReis di- — receu o presidente da Escola tada nenhuma solução a estes — surjam també 


gestão da RNPA. tabilidadeda autarquia António retora regional da Conservação + Superior de Enfermager estudantes que, aresolver, refer 

Martins da Natureza e Florestas da Re- tónio Amaral numa nota en- compr Hoje, pelas 15h30, 0 2º ano 
Encontro conta Nesteencontrosobrea reserva giào Centro, eAntónio Ferreira, viadaontemao nosso jomal professores em fazer gre terá uma avaliação e, caso não 
com a presença de natural irá ser apresentada a — da Escola Superior Agrária de «Agrevetemafetado,sobre- — Na mesma nota de esclare- aconteça, vão manifestar-se, « 


entidades regionais proposta de Plano de Cogestão — Coimbra. 
e investigadores para  daReserva assimcomoumes- — O segundo momento de re- 


discutir e refletir paço de reflexão sobre futuro — flexão tem início às IIhI0 e vai Oficina Poéticas Transatlânticas 


sobre o Paul da reserva. Neste momento, os — contar com a participação de d d A 
intervenientes vão discutir acerca Graça Vicente, da Associação 
O encontro decorre entreas das ações de sensibilização para. dos Amigos do Paul de Arzila; com dança na Casa da Esqui na 
9h30 e as 100, no auditório os valoresnaturaisexistentes,o — António Gabriel, Grupo Fol- 
HI da Escola Superior Agrária potencial desse espaço natural  clórico e Emográficode Arzila SEXTA-FEIRA A Casa da Es- cionais na Dança”, que vai Sociais), intitulada “Poéticas 
de Coimbra e a participação é. parao desenvolvimento de ati- e Ana Tomás, da Coimbra- quina, em Coimbra, acolhe  acontecernodialdejulho,en- — Transatlânticas: Devires entre a 
gratuita, sendo necessário rea- vidades de educação e investi-  MaisPuturo- Desenvolvimento sexta-feira, às 18h00, uma prá- — treas15h00eas 17h00, na Sala — performance negra e a dança 
lizar uma inscrição prévia. gação, adiantou a nota deim- — Local. tica artística de dança contem- — 2do CentrodeEstudosSociais — inclusiva"», referem os promo- 
Asessão deabertura vaicontar  prensadvulgadapelomunicipio Segue-se um terceiro mo- — poránea baseada na poesia da da Universidade de Coimbra. tores adiantando queserão ex 
coma participação do vereador Depoisdasessão deabertura mento, dedicado ao Turismo escritora e historiadora Beatriz «Trata-sedeuma pesquisade ploradas «a Capoeira Angola, a 
do Ambiente, Clima, Energia e. vai ser apresentado o Plano de da Natureza, com Sérgio Forte, Nascimento, tendo como for- — dançaem andamento, norteada — Improvisaçãoea Língua Brasi- 
Sustentabilidade da Câmarade — Cogestão. O primeiro painel, da Aventuras Forte(s); João Ra- madora Rafaela Francisco. pela investigação doutoral de — leira de Sinais - LIBRAS». 
Coimbra, Carlos Matias Lopes, das Entidades Públicas e Edu- mos, da Portugal Green Travel Aatividade integradanopro- Rafaela Francisco de Jesus — Aatividadeé gratuita e é dada 
da diretora regional do Centro cação, está marcado para as ePaulo Nabais da Living Place. jeto Oficina Poéticas Transa- (doutoranda da Universidade — prioridade à «participação de 
do Instituto de Conservação da — 10hIO,evai contarcoma parti- — Asessão de encerramento está. Hânticas, antecede a mesa-re- — Federal de Goiás, em estágio mulheres negras imigrantes 
Natureza edas Florestas Fátima — cipação de Luís Leitão, da Co- — prevista para as 12h40. « donda “Perspectivas intersec- doutoral no Centro de Estudos maiores de 18 anos» 


A) ES 


PODE VOLTAR A PAGAR A SUA ASSINATURA NA BAIXA DE COIMBRA 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA JH Diário de Coimbra 
Moz Bra 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA 


Estrelinha da Sorte į 
Tabacaria - Papelaria i 
Material Escolar 


Continuamos próximos de si - Agora no Quiosque Estrelinha da Sorte, 
Rua da Sofia, n.º 46 R/c - 3000-389 Coimbra 
Horário: Segunda a Sexta: 6h — 18h; Sábados: 6h — 13h 
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NECROLOGIA 

Funerais Maria Helena Marvão faleceu com 76anos. MIRA 
Era natural de Bragança e residia em Cabe- 

COIMBRA cos, Febres. O funeral realiza-se hoje, pelas 


mino Afonso Correia faleceu com 85 


y anos. Casado com Maria Judite Correia 
! Afonso, era natural de Sabugal, Seixo do Côa, 
M residia em Coimbra. O funeral realiza-se 


hoje, pelas 15hoo, da Igreja de Santo António 
dos lis para o cemitério de Santo António dos Olivais. 
© Trata Servilusa - Agência Funerária Adelino Martins. 


Maria Cecilia Palha da Costa Lima Barbosa 
de Melo faleceu com 84 anos. Era viüva de. 
António Moreira Barbosa de Melo, jurista e 


antigo presidente da Assembleia da Repú- 
blica. Era natural de Braga e residia em Coim- 

bra. O funeral realiza-se hoje, pelas 9h30, do Centro 

Funerário de Nossa Senhora de Lurdes para o cemitério 

de Lagares, em Penafiel 

© Trataa Agência Funerária JBarroca. 


Maria Madalena Delgado faleceu com 82 
anos. Religiosa, era natural de Porto Moniz, 
Funchal, e residia em Cruz dos Moroucos. 


O funeral realiza-se hoje, pelas 15h00, das 
Irmãs Victorianas, da Cruz de Morouços, 
para o cemitério de Santa Clara. 
© Trataa Agência Funerária Borralho. 


ANADIA 


Luiz Manuel Mota Moreira faleceu com 72 

anos. Casado com Maria Fátima Marques 

Moita, era residente em Amoreira da Gândara. 
dem 


O funeral realiza-se hoje, pelas 18h00, da 

Igreja Matriz de Amoreira da Gândara para o 
cemitério de São Martinho. Trata a Agência Funerária 
Palhacense. 


CANTANHEDE 


João Mendes Victório faleceu com 71 anos. 
Era casado com Amélia Pereira da Silva Victó- 
rio e residia em Arrótas, Cantanhede. O fune- 


ralrealiza-se hoje, às 18hoo, da Igreja da 
Pocariça para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Boiça. 


AGÊNCIA 
A FUNERÁRIA 
DE COIMBRA, LDA. 


Serviço permanent 


Ro 239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua do Saragoça, n.º 85 C — 3000-380 COIMBRA 
wwrw.funorariadocolmbra pt e-mail: goralgBfunorariadocoimbra pt 


AGÊNCIA DESDE 1940 


él FUNERÁRIA 
Apa NOVA CALDEIRA 


Empresa recomendada [IZ Associado 
consulte em www.brasfemes.net 


e Cremações » Trasladações 


Tratamos da documentação junto das instituições 
para reembolso de subsidios a que haja direito (gratuito) 
Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
3045-477 Coimbra, 239 983 252 - 962 033 220 - 967 164 762. 


s 17hoo, da Igreja de Febres para o cemitério 
local 


Trataa Funerária Catarino & Carvalheiro. 


FIGUEIRA DA FOZ 
Alcides Pereira Neto faleceu com 61 anos. 
Solteiro, residia em Casal da Areia, Ferreira-a- 
Nova. O funeral realiza-se hoje, pelas nhoo, 
da Igreja Matriz de Ferreira-a-Nova para o ce- 


t mitério local 


Trata a Funerária Oliveira — Tocha. 


Maria Eugénia Costa Neto Ferreira faleceu 
com 86 anos. Era residente em Tavarede. 
O funeral realiza-se hoje, às nhoo, do 


Centro Funerário Oliveira para o Cemitério 
Oriental 
Trata a Funerária Oliveira - Figueira da Foz 


Maria Irene da Costa Gomes Silva faleceu 


Idi: com 66 anos. Casada com Manuel Rodrigues 
da Silva, era natural do Alqueidão e residia em 
Inglaterra. O funeral realiza-se hoje, pelas 


15h30, da Igreja Matriz do Alqueidão para o 
cemitério local. Trata a Agência Funerária Oliveira — Fi- 
gueira da Foz 


LOUSÃ 


José António dos Santos Azenha faleceu 
e, comssanos Solteiro, era natural de Casal 
Novo e residia em França. O funeral realiza-se 
ca amanhã, quarta-feira, pelas 14h30, do Com- 
plexo da Funerária Oliveira - Tocha para o 


Complexo Funerário da Figueira da Foz. Trata a Agência 
Funerária Oliveira - Tocha. 


=» Maria de Lurdes Sequeira faleceu com 89. 
anos. Casada com Carlos Soares, era natural da 
| Lousã, onde residia O funeral realiza-se hoje, 
pelas 14h00, da capela mortuária da Igreja Ma- 
a triz da Lousã para o cemitério da Lousã. 
O Trata a Agência Funerária Agostinho. 


p. 


Funerárias 


Agência Funerária Borralho 


Ras Dt. António Josè de Almeida, 85 - 3000-044 Coimbra 


Tea 239 E2080 Telem: S17 601 415/13 
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Ra Herrig Figueiredo, Late 7- 3200-235 Lous 
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FUNERÁRIA 


E — Maria Celeste Domingues Caetano faleceu 
g T com 83anos. Viúva de Manuel Luis de Mi- 
AF | randa Alcatrão, residia em Portomar. O fune- 

ral realiza-se hoje, pelas 15h00, da capela de 

Portomar para o cemitério de Mira. Trata a 

Agência Funerária Cúcio Colaço & Filha. 


Raul da Rocha Cupido faleceu com 95 anos. 
Solteiro, residia em Valeirinha, Mira. O funeral 
realiza-se hoje, às 16h30, da Igreja Matriz de 


Mira para o cemitério local, Trata a Funerária 
Diogo Ribeiro. 


OLIVEIRA DO HOSPITAL 


Rui Manuel Pinto da Gama faleceu com 64 
anos. Casado com Andrea Marie Black, era 
natural de Lisboa e residia em Oliveira do 
Hospital. O funeral realiza-se hoje, pelas 

la 10h45, da Igreja Matriz de Anceriz para o Cre- 

matório de Mangualde. Trata a Agência Funerária Brito. 


POMBAL 


Manuel Faustino faleceu com 88 anos. Ca- 
sado com Maria do Carmo da Conceição, resi- 
dia em Galiana, Redinha. O funeral realiza-se 
hoje, às nhoo, da Igreja Matriz da Redinha para 
o cemitério local. Trata Funerária Lourenço, 


VILA NOVA DE POIARES 
Maria Irene Videira da Cruz faleceu com 91 
a anos. Era natural de Condei 
dia em Carvalho, Vila Nova de 
ral realiza-se hoje, pelas 15h00, da Capela do 
Carvalho para o cemitério local. Trata a Agén- 
cia Funerária Nélito. 


SOURE 


Ana de Jesus Ferreira faleceu com 92 anos. 
Viüva de José dos Santos, era natural de Fata- 
cos, onde residia. O funeral realiza-se hoje, 
pelas nhoo, da Capela do Espírito Santo para 

s MA o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
Rainha Santa Isabel. 


Manuel Morais Mendes faleceu com 72 anos. 
Casado com Maria de Fátima Rebelo Bento 
Morais, era natural da Redinha e residia em 
Leiria. O funeral realiza-se hoje, às 17h30, da 
Igreja de Degracias (Soure) para o cemitério 
local Trata a Funerária Lourenço. 


PNOVA PLAQUEMAR 


CAMPAS e JAZIGOS © ARTE FÚNEBRE 
REPARAÇÃO DE CAMPAS 


Zona Industrial, Miranda do Corvo 
968 602 274 | comercialnovaplaquemar.pt 
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Festa de Encerramento de “O Fantasma da Liberdade” 
Q Mosteiro de Santa Clara-a-Nova 


(929 de junho, sábado: Visita com os curadores, 16h; Apresentação do Catálogo 


anozero —*Showcase “AMagnóia Dentada", 18h; Sardinhada, 20h-22h e Volúpia, 23h-7h. to m e n Ota 
bienal de coimbra © 30 de junho, domingo: Visita com os curadores, 16h; Brinde, 17h 
e Concerto Hatis Noit, 19h. 
HOJEEM COIMBRA fal”, conta com a participação de AMANHÃ 
Luandino Vieira. A sessão está 
marcada para as 18h00 de hoje, [ENVELHECIMENTO] 
na Casa da Cultura. ATIVO UNE SENIORE: 
ECRIANÇAS] 
Doro -—-e——— 
I1 inn 


Hoje, às 10h30, realiza-se o “Per- 
curso pela desaparecida muralha 
de Coimbra”, Como o nome indica, 
é um percurso pedonal, com a du- 
ração de cerca de 90 minutos, que 
ajudará o visitante na perceção da 
estrutura defensiva medieval da ci- 
dade, tendo como ponto de partida. 
a Torre de Almedina Esta ação tem 
como público-alvo alunos do en- 
sino secundário e toda a comuni- 


dade, em grupos formados entre 
cinco e 25 pessoas. 


TRANSIÇÃO ENERGÉTICA 


Hoje, entre as 15h00 e as 17h00, 
realiza-se a Conversa sobre.. 
“Transição energética justa e equi- 
tativa no Brasil: Direito fundamen- 
talà energia, pobreza energética e 
judicializagão de politicas energé 
cas" No Colégio da Trindade e 
comentrada livre. 


[CONSTRUÇÃO] 
IDA ESTRATEGIA] 
MUNICIPAL DEINOVAC. 


A autarquia vai realizar hoje o 


workshop “Estratégia Municipal de 
Inovação: um desafio coletivo”, às 
18h00, na. Mondego do Con- 


vento São Francisco, Este evento 
faz parte do processo de elabora- 
ção da Estratégia Municipal de 
Inovação (EMI) que envolve a 
participação doscidadãos, entid 
intes do concelho e esp 
cialistas, A EMI visa fomentar uma. 
cultura de inovação e empreende- 
dorismo, integrando a participação 
pública. 


APRESENTAÇÃO] 
IDE "TARRAFAL" 


1) 1Bhoo. 


A apresentação do mais recente li- 
vro do fotógrafo João Pina, "Tarra- 


A Ondness é a encarnação a solo 
mais duradoura de Bruno Silva, a 
bater uma década de oficio ea 
deixar pelo caminho um mapa de 
registos que se espraia por edito- 
ras como a Where to Now?, Para- 
laxe, Holuzam ou Discrepant. 
Neste Café Duplo, junta-se ao 
companheiro de longa data Ga- 
briel Ferrandini, baterista e com- 
positor. Gabriel Ferrandini é fre- 
quentemente encontrado em con- 
textos de improvisação, masa sua 
mente artística levou-o a compor, 
tendo lançado ao mundo os dis- 
cos "Volüpias" e "Hair of the Dog”. 
Às 19h30 no Café Concerto do 
Convento. 


UIZ NIGH 
(DRWHY) 


Todas as terças-feiras acontecem 
as noites de quiz night ao vivo, 
onde há prémios semanais para 
os melhores classificados. Hoje, 

a partir das 21h00, o Mercado 
Municipal D. Pedro V é «o local 
ideal para se divertir e descontrair 
com os amigos». 


[DISPONÍVEL] 
[PARA AMAR] 


“Disponivel Para Amar" de Wong 
Kar Wai éexibido hoje, pelas. 
21h30, no TAGV. Trata-se de um re- 
trato delicado de uma história de 
amor pouco convencional É uma 
exploração profunda do acaso, do 
vazio, da solidão, acompanhada 
pela melancólica banda sonora de 
Shigeru Umebayashi, Disponível 
para Amar é o trabalho mais em- 
blemático e impressionante de 
Wong Kar Wai. Com interpreta- 
oes de Com Tony Chi 
Leung Maggie Cheung, Ping Lam 
Siu,o filme venceu vários prémios 
einsere-se no Ciclo Wong Kar Wai 
Osbbilhetes podem ser adquiridos 
no local por5e 35 euros. 


QOMT (Vários horários 
Performance “Agostinha” 


Vai ser hoje apresentada na Ofi- 
cina Municipal do Teatro "Agosti- 
nha”, a nova performance no âm- 
bito da terceira edição da residén- 
cia NOVe - NOVos Tempos NO- 
Vas Dramaturgias. Ao longo de 
nove minutos, uma abelha-rainha. 
ea sua pequena filha envenenada 
conduzem-nos através de uma 
performance sensual e poética 
que, com muito humor e critica à 
mistura, nos confronta com o re- 
sultado das alterações climáticas 
na fauna animal que rodeia o ser 
humano. Esta mãe e filha peculia- 
res trazem consigo um presente - 
e guardam uma surpresa sabo- 
rosa. Nesta residência NOVe, 


(Convento São Francisco (21h30 


a escritora e fazedora de teatro 
neerlandesa Hanneke Paauwe 
assina a dramaturgia e Beatriz 
Rodrigues assume a criação 
do espetáculo. A premissa ésim- 
ples: uma escritora e uma cri 
dora-intérprete encontram-se 
num casamento artístico "às ce- 
gas’, como objetivo de criar cur- 
tas performativas. NOVe assume- 
se como um espaço "laborato- 
rial", onde se explora o conceito 
do micro-espetáculo e do cruza- 
mento de disciplinas artisticas. 
As apresentações de "Agostinha" 
vão decorrer às 15h09, 15h29, 
15h49, 18h09, 18h29, 18h49, 
21h09, 21h29 e 21h49. 


Concerto pela Terra 


Rs 


O*Concerto pela Terra” tem uma 
natureza solidária a favor da UNI- 
CEFO concerto visa um preito de 
homenagem à Casa Comum naes- 
teira da mensagem sobre a ecologia 
integral constante da encíclica "Lau- 


dato Si”. Com recurso a várias disci- 
plinas artísticas (canto, orquestra, 
dança, imagem, interpretação, de- 
poimentos, a história vai-se desen- 
rolando e mostrando o que é que o 
ser humano recebeu de herança, 
transformou ao limite e deseja, 
agora, preservar, num grito de 
alerta Hoje a partir das 21h30 no. 
Convento São Francisco e com bi- 
hetes disponíveis por 15e 20 euros. 
Neste "Concerto pela Terra” evoca- 
-se atragédia e o flagelo dos gran- 
des incêndios de 2017 que viima- 
ram 116 pessoas, queimaram milha- 
res de hectares, destruindo floresta, 
fauna, povoações e casario. 


AUnidade de Cuidados na Comuni- 


dade Norton de Matos (UCCNM) 
em parceria com a Servilusa vai rea- 
lizar uma atividade intergeracional 
no âmbito dos Santos Populares. 
como grupo Anos de vida Q(uali- 
dade -Envelhecimento Ativoe as 
crianças do jardim-de-infância 
Quintadas Flores do Agrupamento 
Coimbra Sul, amanhã entre as. 
9h30-12h00, no parque linear 
(junto ao skatepark). 


E Livraria Casa do Castel 
iirehe, 


"Oficina em que o mundo dá mui- 
tas voltas” é a mais recente oficina- 
-espetáculo que o Projeto Estúdio 
da APCC vailevarà Casa do € 
telo. Inspirado pelo livro "Com 
Novelos', de Henriqueta Cristina e 
Yara Kono, aquele grupo de teatro. 
da APCC desafia desta vez os espe- 
tadores - clientes da livraria Casa. 
Castelo ou quem ali se desloque 
propositadamente com intuitos; 
volucionários - a fazer uma minit 
revolução, participando numa mi 
nanifestação, feita de palavras. 
ompreensiveis ou inquietantes, 
capazes de fazer revoluções que 
dão muitas voltas ao mundo. 


IMIGRACÓES NA LITERATUR; 


O colóquio “A Geografia das Mi- 
grações na Literatura: à descoberta 
detterritorialidades na narrativa” 


realiza-se amanhã, a partir das 
11h00, na Casa-Museu Elysio de 
Moura e contará com a participa- 
ção de docentes da Universidade 
de Coimbra e da Universidade de 
Federal do Pará Segue-se um 
concerto de música clássica "Pai 
sagens sonoras do Re 
uma antologia da música portu- 
guesa do Renascimento”, que 
inaugura um ciclo de trés concer- 
tos, seguindo-se um em Lisboa e 
utro em Évora (nos dias 27 e 28). 
Asessão tem entrada livre eé 
aberta atodos interessados. 
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“Habituem-se!” 


Senhor Diretor, 

AD. Daniela Martins, mãe das gé- 
meas luso-brasileiras tratadas re- 
centemente em Portugal, é o bode 
expiatório para André Ventura: 
impossibilitado que se sente pela 
expetativa de não poder confron- 
tar, pessoalmente e na AR, o Presi- 
dente da República e o ex- Pri- 
meiro Ministro, no caso de estes. 
optarem em efetuar os seus depoi- 
mentos não presenciais, aprovei- 
tou a vinda daquela mãe para a 
fustigar, sem qualquer vestígio de 
pena ou dor, 

Qual a mãe, naquela situação, 
que não faria tudo quanto esti- 
vesse ao seu alcance para salvar 
as filhas? Terá cometido um ou 
outro deslize? Talvez. Quem o não 


faria, em nome das vidas das 
filhas? 

Houve falhas, atropelos, trata- 
mento privilegiado, com lesão dos 
interesses de crianças na mesma 
situação, violação de procedimen- 
tos administrativos? Averigue-se e 
puna-se, sendo o caso, mas não 
chamem uma testemunha do Bra- 
sil para a sujeitar à situação a que 
pudemos assistir, em direto. Não 
foi ela quem perdeu a dignidade, 
foi a AR, através de alguns deputa- 
dos, com destaque para os do par- 
tido de Ventura. Consumada a 
vinda do Brasil, só uma pergunta 
tinha cabimento: as suas filhas es- 
tão melhor, vão sobreviver? Pare- 
ceu-lhes indiferente o futuro da- 
quelas miúdas, com poucos meses 


de idade e com uma esperança de 
vida, segundo as estatísticas de ca- 
sos como os delas, de dois anos. 

E, no entanto, alguns deles andam 
no ativismo contra a legislação 
que temos sobre a interrupção vo- 
luntária da gravidez ou sobre 
eventual aprovação de legislação 
sobre a eutanásia, relativizando o 
valor da vida, consoante a ideolo- 
gia mandar. Sem falar num outro 
fator o da xenofobia... 

Está à vista o que se segue, Mi- 
nadas que estão algumas institui- 
ções ligadas, direta ou indireta- 
mente à área da Justiça, construí- 
dos os laços com o jomalismo 
mercenário, tomados alguns ta- 
chos da corrupção”, o Chega pre- 
para-se para o (as)salto decisivo: 


Janela de Tempo de Miranda 


Senhor Diretor, 
Há uns anos atrás nós os proprietários das frações 
de prédios existentes nas Ruas ao ilustre Doutor Car- 
los da Mota Pinto e Santa Catarina do Fogo, viemos 
gastar o dinheiro e embelezar estas ruas que já foram 
um mimo de boa aparência. 

Atualmente está votada a um desleixo de enorme 
cariz, desde ervas daninhas, ervas secas, buracos 
nos passeios e sujidade extrema que só a banhos 


o término e fazem diferenças aos moradores da- 
quelas ruas.. 

Voltando ao assunto, iremos contestar pela no- 
breza do trabalho dos homens do serviço de Urba- 
nismoque comas suas máquinas e força de von- 
tade num dia de trabalho a “coisa” se faria certo? 

De salientar que estes assuntos são de uma forma. 
extremamente desagradáveis porque cada serviço 
competente deve saber dar ordens e saber coorde- 


tal como Milei, na Argentina, a 
meta é a Presidência da República. 
A cena na Comissão de Inquérito a 
que me venho referindo, é só uma 
pequena amostra do que nos es- 
pera: alcançada a votação que lhe 
permite usar, e abusar, de “direitos 
de antena”, iremos assistir à multi- 
plicação das mentiras, das meias 
verdades, de vexames, de calúnias 
e de falsas soluções para os pro- 
blemas do país, na certeza de que 
Ihe deram margem para poder fa- 
zer tudo isto: quem não refletir nas. 
responsabilidades próprias, não 
terá, agora, autoridade moral para 
indignações hipócritas. 


Pereira Bastos 
Coimbra 


Lágrima 


Venha lá esse dia que abomino 
Epareço evitar a todo o custo! 
Venha lá esse incómodo, esse susto, 
Marcado desdeo Início plo Destino! 


Venha lá tanta gente dar ao sino 
Edizer os meus versos -o mais justo! 
Venha lá esse padre, tão vetusto, 


[NODC HÁ. | 
10 anos 


Nema chuva arrefeceu os ánimos. 
para uma noite de S. João anima- 
da na Figueira da Foz. Depois de 
uma noite de folia, a cidade pres- 
tou homenagem aos filhos mais 
ilustres e mostrou a fé de devo- 
ção das gentes do mar. 


20 anos 


Um aluno do Colégio de S. Marti- 
nho sucumbiu minutos depois 
de ter participado numa partida 
de futebol organizada pela esco- 
la. Foram várias as tentativas de 
reanimação efetuadas. 


30 anos 


Um jovem de 21 anos morreu 
quando o automóvel que condu- 
zia se despistou na Rua Antero 
de Quental. Na Rua Eng. Araújo. 
Vieira, em S. Martinho do Bispo, 
um automóvel despistou-se. 

e embateu num poste. 


40 anos 


Milhares de afegãos morriam 
à fome enquanto o Exército 
russo combatia a guerrilha. 


50 anos 


p , ^ , Jornalistas iam debater o novo 
das águas da chuva.. e ausência de contentores de — narobem-estardasruasquepopulamde menos Encomendar minh'alma a Deus num hino! estatuto da imprensa em Lisboa. 
pedais no prédio de onde sou proprietária. gente atualmente devido ao comboio ter sido supri- 
Eu e outros que pagamos impostos, temos pro- ^ mido mas que pelo menos temos lido sobre a pu- Venham lá mais epítetos, calúnias, 6 [e] 
valmente questões do porqué de ter me deslocado jança e a nova eleição do chamado Metrobus. À mistura com rosas e petúnias, anos 
com um familiar à Câmara Municipal de Miranda Epor agora ficamos esclarecidos publicamente Quea Vida já me deu a maior sova! A Grécia recusou conversar 
do Corvo (CMMC) relatar este supra assunto eaté de facto pela coragem dos nossos antepassados, com a Turquia sobre Chipre. 
porescrito o pedido de limpeza há meses e ainda masa visitá-los atualmente a placa do cemitério da Evenham lá Amigos e Familia 
nào ter havido respostas! vila não tem qualquer informação de horário por- Passar a noite em branco, de vigilia, anos 
Mas isto é gozar com o povo? que já é uma placa tão, mas tão antiga tão antiga, Enquanto a Lágrima não desce à cova! Aviões não identificados 
De salientar que os serviços de limpeza andam  quenão restounem um abe!!! bombardearam as Honduras, 
esquecidas! A Câmara Municipal remeteu-se ao Devemos sempre nos colocar nos lugares dos ou- Paulollharco 
silêncio porque está visto que as ervas têm uns trose porque a liberdade e a democracia teve a mo- Coimbra 8 [e] Snos 
bons centimetros de altura à medidaqueo Vero = demice de termos e sabermos que cada cidadão é Ferris ora Die 
vai passando! um nümeroa respeitar!!! entraram em Cherburgo. 
Esta rua não tem tido nenhuma evolução de salu- Pelo bem desta terra e do seu progresso à porta 
bridade ao longo destes anos de mandato do atual de cada um nesta “janela de tempo" que foi esta 90 
executivo. nossa divulgação! anos 
Esupostamente.. as obras só decorrem pela força o Estados Unidos 
maior em redor da CMMC que até as suas pontes Cristina Henriques a en 
foram demolidas, cujas obras não se sabe bem dizer Miranda do Corvo Corbater,o desee go. 
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Opinião 


Telhados do mundo 


AS ELEIÇÕES FRANCESAS 


ó quem ande muito dis- 
traído poderá achar 
que as eleições france- 
sas dos próximos dias 

30 dejunho e7 de julho não te- 

rào forteimpacto na Europa e 

em Portugal Seas sondagens 


renças, mas aquelas são as posi- 
ções de Mélenchon, o seu princi- 
pal rosto. 

O caso francés denota uma si- 
tuação típica em queosextre 
mismos crescem em influência, 
sem que o centrismo consiga im- 


dades à Europa As forças extremistas estão 
mais fortes, em particular na Franca, e vão ter 
maior influência no destino da União. Mesmo 
não tendo nenhum dos cargos importantes. 
na União Europeia, têm-nos nos governos na- 
cionais. 

De destacar o efeito de contágio das eleições 


defesa de va 
Eoscatólicos 
mente rejeitam a ex- 
azão perderam a con- 


malmente comprometida com 

lores democráticos sociais. 

praticantes tradicion 

trema-direita Porque 

fiança em Macron' 
Q 

derados no aumento dos extremismose da 


ponsabilidade tem os partidos mo- 


estiverem certas ganharáuma JOÃO CAETANO pedio. Esse era um objetivode francesas em outros países, com o cresci- polarização politica? 

força extn PROFESSOR Macron, mas a sua visão politica mento das forças extremistas. Parece evidente que Putin está muito espe- 
reita ou de UNIVERSITÁRIO e cultural éincompativel com. Normalmente olha-se paraosextremos,se — rançado no desfecho das eleições franc 
Afrente esse propósito. não com complacência, para dizer que expres- — porque, ganhe quem ganhar, benefici 


o Reagrupamento Nacional, 
deiro da União Nacional, de Le Pen, seguido da 
Nova Frente de Esquerda, de Mélenchon. Em- 
bora tenha recuperado alguns pontos, o pa 
tido Renascença do presidente Macron segue 


Visto pelos adversários como 
um globalista apoiante da ata finança e desin- 

teressado da vida dos franceses, o seu governo 
deixa a terceira maior divida na Uni 
peia e uma degradação notória nos serviços 


sam o mal absoluto, ignorando-se que resul- 
tam do voto popular. E nessa dinámica há 
muita responsabilidade dos partidos ditos 
moderados, que deixaram de procurar satisfa: 
zer as necessidades das pessoas, adotando eles 


pre. Porque chegámos até aqui?« 


Euro- 


a larga distánci públicos. Aliou a um liberalismoindisfarcável mesmos discursos extremistas. | 

O cidadão comum percebe que éo fimdo uma ideia de predomínio francês no projeto Há dias lia que há uma preocupação grande 
macronismoequeopresdenteestánàosó de construção europeia e nas relaçõesintema- — pelo voto católico em Franca. Numa circuns- n 
isolado como enfraquecida. cionais, mas falhou. crição onde os católicos votam normalmente O caso francês de- 
As forças extremistas, além de se odiarem Macron está zangado com os seus próxi- no centro político, desta vez, para desconforto nota uma situação 
mutuamente, odeiam o macronismo.Etém ^ mos que já não lhe dos padres, estão a ponderar votarna ex- típica em que os ex- 
outros pontos em comum, como a descrença temativas. Mais preocupante é a deterioração trema-direita. O jomal dava ainda conta de tremismos crescem 
no projeto de integração europeia ena NATO e — do debate político francés. uma visita discreta do presidente Macronao €m influência, sem 
uma indisfarçável simpatia por Putin. Pode di- Há quem não tenha ainda percebido que as santuário de Lourdes. É precisodizerqueos que o centrismo 
zer-se que na coligação de esquerda há dife- eleições europeias roux wesdficul- católicos em França são uma minoria nor- Consiga impedido 
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Assine o Diário de Coimbra 
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+ ov5iaa „ot 


Intermarchë 
A 
5* 6: 7 JULHO 2024 


FIGUEIRA DA FOZ 


Valor da oferta: 


saut 
MANDRAGORA + R3HAB 
SUB ZERO PROJECT 
VE/RA + ZANOVA 


+ ov5iaa ol + 


tes 


Promoção válida para Novos Assinani 


do Diário de Coimbranoprimeiro ano de assinaturay 
no valor ded25; E(IVA incluido); EE 


+ 10º EDIÇÃO + O MA 


SEMPRE + 10º EDIÇÃO + O MAI 
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Bandeira Azul hasteada hoje em Buarcos 
A primeira Bandeira Azul das praias da Figueira da Foz é hoje hasteada às hoo, numa 


F e r a d a F [v] cerimónia a realizar na praia de Buarcos, junto ao parque de estacionamento, em frente 
Ig uet r4 ao Largo da Varina. São n as praias do concelhos distinguidas com este galardão. 


Figueira da Foz vai ter licenciatura 
em Biologia Marinha já em setembro 


Dia do Município O anúncio foi feito ontem por Pedro Santana Lopes, na sessão solene comemorativa do feriado municipal 


ancis 
(com Lusa) 


co Monteiro 


aconstrução do*big shot" 
atransposição detrès milhões 
de metros cúbicos de areia da 
praia a norte para a margem 
sul ameaçada pela erosão cos- 
teira. «Um investimento que 
está para ser concretizado há 
anos e que em 2024 o Estado 
coneretizará através do Minis- 
tério do Ambiente», afirmou. 

Na sessão solene do feriado 
municipal, a Câmara da 
gueira da Foz distinguiu várias 
entidades e personalidades, 
sendo o mais mediático Júlio 
Isidro, que explicou a sua rela 
ção com esta cidade. O apre 
sentador televisivo disse que 
acreditatersido «produzido na 
Figueira da Foz durante a lua 
de mel dos seus pais», o que 
fez soltar gargalhadas da pla- 
teia, 


O Campus da Figueira da Foz 
vai ministrar a sua primeira li 
cenciatura e cursos de mes- 
trado a partir de setembro, 
anunciou ontem o presidente 
da Cámara na sessão solene 
comemorativa do Dia do Mu- 
nicipio. «A partir de setembro, 
ministrada a primeira li- 
nciatura, em Biologia Mari- 
nha, e para o próximo ano se- 
rào duas ou trés licenciaturas, 
cujo processo final está em 
ção no Ministério da 
ño», disse Pedro San- 
tana Lopes, na cerimónia re: 
lizada no Centro de Artes e Es 
pectáculos (CAE) 
Salientando estar devida- 
mente «autorizado pelo eitop». 
da Universidade de Coimbra — Presidente da Câmara, Pedro Santana Lopes, e Júlio Isidro, um dos homenageados na sessão solene Presente na cerimónia, Emi 
(UC para avancar comesta in- lio Torrão, presidente do Co- 
formação, o autarca destacou mente no futuro do concelho, — acolher instalações elaborató- investimentos «muito signi de instalações», frisouo munidade Intermunicipal da 
que se trata de um «processo — sublinhou Pedro Sant campus universitário. c. autarca, salientando que se Região de Co 
sustentado e sustentável, res- — pes desenvol- Numa primeira fase, que de- prepara para fazernasáreasda anunciam «tempos muito de- — que 
ponsável, com os pésassentes vimento do projeto do Campus verá estar concluída a tempo habitação, da saúde e da edu- — safiantes, em que o setor da concelho, que classificou 
na terra, como é próprio de da UCna Figueira da Foz, com ^ deinidaropróximoanoletivo, cação, com dezenas demilhões educação lider como umterritório «dinâmico, 
uma instituição com acredibi- sede na Quinta das Olaias re- a intervenção vai permitirtres de euros, no âmbito do Plano Noseudiscurso, o presidente próspero equetantoorgulh 
lidadeerespetabilidade dosa-  sultante de um protocolo de — salas de aula e dois laborató- — de Recuperação e Resiliência da Câmara realçou ainda oin- — «A Figueira da Foz é muito 


Lo rios do 


vos» que o munici 


s, satisfeito com 


ber da UC. conperação com o municipio, rios. Numa segunda fase, que (PRR) e do Portugal 2030. vestimento previsto para este. mais do que um destino turis- 
«Sóisto será umtempocom- assinado emsctembro de 2022. terá de estar concluída até ao Um dos exemplos foi a re- ano, por parte da administra- — tico de eleição, é também um 


pletamente novo. Cada licen- O antigoterminalrodoviário verão de 2025, fic quali ção central, na melhoria da importante centro económico, 
ciaturatraráumaoumaiscen- da Figueira da For, cedido em — veismaistrssalas de aul dária Bemardino Machado, barra e na navegabilidade do — com um porto de grande rele- 
tenas de alunos universitários julho de 2023 pela Câmara da laboratórios eum auditório. que vai ter um investimento porto de mas, de cerca de três. vância nacional», disse o tam- 
para uma universidade que se Figueirada Fozà Universidade, Pedro Santana Lopes fez significativo de 98 milhões de dezenas de milhões de euros. bém presidente da Câmara de 


prevê que esteja duradoura questão de salientar ainda, os euros que vai implicar a mu- O autarca destacoutambém ^ Montemor-o-Velho.« 


Bênção do mar leva dezenas à Praça Europa 


CELEBRAÇÕES Foi na pı scm BS aplausos das dezenas de pre- — chas naavenida25de Abril con- 
Europa juntoaorioquedecor- : $8 sentes na cerimónia Um mo- — certosefogo deartiício, ontem 
reu ontemàtarde, a tradicional mento simbólico, que «mexe o dia começou, precisamente, 
cerimónia da Benção do Mar, com as pessoas», como dizia no mar, com o banho santo, 
antecedida pela missa evocativa Conceição Curado, que faz vo- — logo às 6h00 da madrugada 
de São João eelebrada na Igreja tos para que estatradição anão. anunciando um dia cheio, para 
de São Julião, a que se seguiu a acabe. «Hoje o evento atéar- — encerraras Festas da Cidade - 
procissão. Acompanhado por repious garantiu. Festejos deSSão João, Na derra- 
vários membrosdaigreja e pelo Um momento de fé, devoção. deiranoitedefesta as oito mar- 
presidente do municipio, o p: e recolhimento que, sem dú-  chas voltaram a desfilar, desta 
dre Orlando Carrasqueira pro- vida, marca os homens e mu- — fetano Coliseu igueirenseena 
cedeu à benção, em honra dos Theres ligados àfainado mare — Praça João Ataide. A Feira das 
pescadores. as suas famílias. Freguesias encerrou este "ape- 

À sua frente ouviam-seos si- Derresto, depois deumanoite  titoso"encontro comaboagas- 
nosde várias embarcaçõeseos de folia, com o desfile das mar- — tronomíada região« 


Padre Orlando Carrasqueira procedeu à cerimónia de Bênção do Mar 


o de Coimbra 


TERÇA-FEIRA | 25 JUN 2024 | 13 


Oliveira do Hospital promove “Soltem os Talentos” 
O município de Oliveira do Hospital vai promover no dia 25 de julho, no Parque do 


Mandanelho, durante a edição 2024 da EXPOH, o concurso de música " 


jitem 


Talentos", dirigido a jovens residentes no concelho com idades entre os 15 e os 35 anos. 


Região 


das Beiras 


José Avelino Gonçalves (segundo a contar da esquerda) foi distinguido com o Prémio Vicente Ferrer na categoria Carreira 


Lousã celebra mérito e talento 
com olhos no futuro do território 


Prémios Lausus Luís Antunes aproveitou Gala do Feriado Municipal para efetuar breve balanço 
do mandato e elencar alguns objetivos prioritários do executivo 


Ricardo Busano 


A Gala do Feriado Municipal 
da Lousá, que ontemdecomeu 
norenovado cine-teatro, cele- 
brou o mérito e o talento de 
pessoas e entidades (públicas 
e privadas) com a entrega dos 
Prémios Lausus, e projetou o 
futuro de um território que vé 
naentrada em funcionamento 
do “Metrobus”, no PT 2030 e 
no PRR - Plano de Recupera- 
ção eResiliencia uma janela de 
oportunidades para um desen- 
volvimento sustentado do con- 
celho. 

«Encaramos o futuro com 
humildade e ambição: humil- 
dade de reconhecer os muitos 
desafios quetemos pela frente 
e ambição de continuar a con- 
tribuir para que sejamos sem- 
preda nossa ters referiu Luis 
Antunes, O presidente da Cà- 
mara Municipal da Lousà 
identificou igualmente algu- 


mas prioridades para os pró- 
ximos tempos, dando desta- 
que à «entrada em funciona- 
mento do MetroBus, objetivo. 
estratégico para reforço da 
competitividade do concelho 
eda região» ea «continuidade 
de um contexto adequado ao 
desenvolvimento económico», 
nomeadamente com a «quali- 


ficação e ampliação da Zona 
Industrial do Alto Padrão (ob- 
jetivo no âmbito do PT2030)». 

«Avalorização dos cuidados. 
de saúde primários, com a 
construção do segundo edifi- 
cio do Centro de Saúde, um in- 
vestimento superior a 2 mi- 
lhões de euros financiado atra- 
vés do PRR, e cujo concurso 


público será lançado embreve, 
e a concretização gradual da 
Estratégia Local de Habitação, 
bem comoa requalificaçãodo 
Mercado Municipal», são ou- 
tras das ambições do autarca. 

As acessibilidades rodoviá- 
rias, onde a Lousã, segundo 
Luís Antunes, «continuará a lu- 
tar — entre outros objetivos - 


Cine-teatro inaugurado em setembro 
e programação começa a 4 de outubro 


O cine-teatro da Lousà, local 
onde decorreu a Gala do Fe- 
riado Municipal, que foi alvo 
de uma profunda remodela- 
ção, num investimento de 
dois milhões de euros, vai 
ser inaugurado, segundo o 
presidente da Câmara Mu- 
nicipal, «no mês de setem- 
bro ea programação come- 
caráa 4 de outubro». 


«Definimos que seria inte- 
ressante - a vários níveis — 
realizar aqui esta cerimónia 
eé porisso - com orgulho - 
que estamos hoje neste be- 
líssimo equipamento cultu- 
ral que desempenhará um 
papel importante na conso- 
lidação de uma comunidade 
feliz» afirmou Luis Antu- 
nes. 


pela alternativa à Estrada da 
Beira e Condusão do Nó dos. 
Pegos», e a educação, «área 
onde as requalificações da Es- 
cola Secundária (mais de 8mi- 
lhões de euros financiados 
pelo PRR e com concurso pú- 
blico a decorrer) e da EB2 (in- 
vestimento de G milhões tam- 
bém financiado pelo PRR e 
cujo concursoavancará até ao 
final do Verão) são setoresque 
estão no topo das prioridades. 

«Estes são alguns dos objet 
vos que consideramos rel 
vantes para a continuidade da. 
trajetória de desenvolvimento 
sustentado e sustentável do 
concelho» sublinhou, nào ter- 
minando a sua intervenção 
sem afirmar que esta «forma. 
deassinalaro Feriado Munici- 
pal (entrega dos Prémios Lau- 
sus» evidencia o sentido coke- 
tivoeétambém um contributo 
para o reforço da identidade 
concelhia, através, designada- 


Prémios Lausus 


Prémio Álvaro Viana. 
de Lemos 


Educação e Ciência 
“Instituto Politécnico 
de Coimbra (IPC) 


Saúde 
-Sanfil- Lousã 


Prémios Carlos Reis 


Artes, Design e Arquitetura. 
“Atelier Eliseu 


Prémio Carranca Redondo 


Marketing e Publicidade 
-Louzanpark 


Prémio Jorge Carvalho 


Solidariedade 
“Activar - Associação 

de Cooperação da Lousã 
“Pedrinhas, Pedro Brazido. 
Rodrigues 


Prémio Manuel Carvalho 


Indústria 
“CDL - Centro de Inspeções 
Auto 

-Faster- Produtos. 
Alimentares. 


Prémio João da Havaneza 


Comércio e Serviços 
“PINK Store 

-FUL - Ferragens 
eUtilidades da Lousã 


Prémio Bernardino 
Lopes Padilha. 
José Rebelo Arnaut 


Inovação 
Empreendedorismo 
-ADSCCL - Associação 
Desenvolvimento Sociale 
Cultural dos Cinco Lugares 
-Pastel de Avintes 
eBroade Serpins 


Prémio Nuno Santos 


Artes Performativas. 
-Hélder Bruno Martins 
-Academia de Bailado 
daLousi 


Prémio Neves Ribeiro 


Dedicação e Cidadania. 
-João Pereira 


Prémio Vicente Ferrer 


Carreira. 
-José Avelino Gonçalves 


mente, do «aumento do co- 
nhecimento dos patronos de 
cada um dos prémios atribui- 
dos» «Hoje (ontem) homena 
geamos pessoas e entidades - 
públicas e privadas - que e 
denciam a qualidade e diver- 
sidade danossa comunidade», 
finalizou.« 
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Cantanhede 


Luísa Sonza confirmada 
no palco da Expofacic 


Artista brasileira tem uma 
carreira notável 


26 DE JULHO O mistério 
«está desvendado». Depois da 
atuação, domingo, no Rockin 
Rio, em Lisboa, a organiza 
da Expofacic pode, ontem, 
confirmar a presença da ar- 
tista brasileira no palco prin- 
cipal do evento, dia 26 de julho, 
e não esconde que as expec- 
tativas estão "em alta”, Isto 
porque Luísa Sonza tem 
«cerca de 10 milhões de ou- 
vintes mensais no Spotify e 
mais de um milhão e 600 mi- 
Ihòes de visualizações no seu 
cabal no YouTube», refere nota 
da autarquia, que lembra qu 
a artista do Rio Grande do St 
«conquistou o público com 
sua versatilidade que 
passa por diversos estilos, que 
vão do pop ao funk». 

Luísa Sonza iniciou a sua 
carrei m 2005, como voca- 
lista da banda Sol Maior, mas 
a sua popularidade cresceuso- 
bretudo através das redes so- 


ciais, onde ficou conhecida 
como "Rainha dos Cove 
pelos «vídeos onde interpre- 
tava temas de artistas que con- 

iderava uma fonte de inspi- 
ração. Em 2017 ganhou o pré- 
mio Multishow paraa "Melhor 
Cover da Web”, dando início a 
uma carreira como composi- 
tora, com olançamentodo Fi 
Luísa Sonza. No ano seguinte 
atinge o terceiro maior nù- 
mero de visualizações no Vevo 
Brasil, com o video "Rebolar". 

O seu primeiro álbum, "Pan- 
dora”, em 2019, mostratoda a 
versatilidade da artista, que 
com o éxito "Draba" atinge o 
topo da Sptify Brazil pela pri- 
meira vez e hoje conta com 
mais de 330 milhões de 
streams. 

O segundo álbum, “Doce 2”, 
lançado em julho de 2021, 
m escassas 24 horas, 
2 milhões de visua- 


mais de 
lizações e com o terceiro e 


mais recente álbum, "Escán- 
dalo íntimo", bate novo re- 
corde, com 85 milhões de vi- 
sualizações em 24 horas. 

Já confirmados no pale 
Expofacic estào Senhor Dou- 
tor e Richie Campbell (25 de 
julho), Antônio Zambujo (26), 
Nuno Bastos, Grupo Revela- 
ção e Danni Gato (27, Tony 
Carreira (28), Tributo a Ivete 

angalo e Julinho KSD Q9), T- 
-Rex e Caco (30), Alma de 
Coimbra e Pedro Abrunhosa 
(31), MC PH e Miguel Angelo 
(1 de Agosto), Bárbara Tinoco 
e Carolina Deslandes (2 de 
agosto), Piruka, Kappa Jotta, 
inho e Magic (3 de agosto) 
e Xutos & Pontapés (4 de 
agosto). 


Cerca de três dezenas de alunos envolvidos no projeto 


Guardiões da Areia 
avançam em defesa 
do meio ambiente 


Projeto “Operação Triatlo Sustentável”, no âmbito do 
tema “O Mar Precisa de Líderes — A tua praia é a tua causa" 
arranca, em Cantanhede, a 27 de julho 


Os alunos que estão a partici- 
par no projeto denominado 
“Guardiões da Areia”, promo- 
vido pela Divisão de Gestão 
Florestal e Recursos Naturais 
do Municipio de Cantanhede, 
no âmbito do programa Ban- 
deira Azul 2024, subordinado 
ao tema O Mar Precisa de Li- 
deres - A tua praia é a tua 
causa”, programaram várias 
atividades a que designaram 
“Operação Triatlo Sustentável. 

Estetriatlo compreendeuma 


ação de controlo eremoção de 
espécies exóticas invasoras, 
que será antecedida de uma 
sessão de sensibilização e que 
se realizará no dia 27 de julho. 
para o dia 10 de agosto está 
agendada uma recolha de lixo 
na praia e a realização de um 
workshop para criação de pe- 
cas de arte com parte do lixo 
recolhido ecujos melhorestra- 
balhos serão premiados. 
Paralelamente decorrerão 
outras iniciativas, nomeada- 


mente a recolha de toalhas de 
praia usadas, com o intuito de 
serem transformadas em sa- 
cos reutiliziveis. O processo de 
recolha das toalhas já está em 
curso € os sacos serão produ- 
zidos por utentes de alguns la- 
res e instituições particulares. 
de solidariedade social (IPSS 
doconcelho. 

Os sacos serão oferecidos 
como prémios no workshop 
de dia 10 de agosto, sendo que 
os restantes serão vendidos a 


pregos simbólicos, comas ver- 
bas a reverter para os lares e 
IPSS aderentes 

Outra das iniciativas passa 
pela criação de cartazes com 
informações relevantes sobre 
espécies de flora e/ou fauna 
importantes da Praia da Tocha. 
Os cartazes vào ser colocados. 
assim como na praia, 
entrada dos passadiços. 

Aparticipacio nas atividades 
dedia Z? de julho 10 de agosto 
pressupõe inscrição prévia. O 
processo de inscrições decor- 
rerá a partir de 15 de julho e 
será divulgado nas redes so- 
ciais do Município e das esco- 
las envolvidas. 


Participação nas 
atividades de dia 27 

de julho e 10 de agosto 
pressupõe inscrição 
prévia. O processo de 
inscrições decorrerá 

a partir de 15 de julho 


Recorde-se que o projeto 
“Guardiões da Areia"tem como 
objetivo envolver os jovens en- 
quanto promotores e líderes 
de ações de conservação da 
natureza e dos recursos natu- 
rais, estando envolvidos cerca 
de três dezenas de alunos dos 
Agrupamentos de Escolas do 
concelho (Lima de Faria, Mar- 
ques de Marialva e Gândara- 
Mar) e da Escola Técnico Pro- 
fissional de Cantanhede. 

Este projeto visa 
tudo, estimular o gosto pela 
participação cívica, incenti 
areflexio epromover o debate 
democrático, estimul 
respeito pela diversidade de 
opiniões, sempre com foco no 
objetivo principal que é s 
bilizaros jovens para aimpor- 
tância da conservação da bio- 
diversidade dunar e aquática e 


le 
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REGIÁO DAS BEIRAS 


Regiáo quer ser um o talento das crianças 
território inclusivo e 
amigo dos mais velhos 


Soure Especialistas reúnem amanhã para um diálogo intergeracional 
sobre o envelhecimento, diversidade e inclusão. Uma iniciativa da CIM-RC, 
com apoio do Câmara de Soure 


“Região + Social e + Próxima: 
Diálogos come de Futuro"éo 
temade um encontroa realizar 
amanhã, no Auditório Delfim 
Pinheiroem Soure, Uma ini- 
ciativa da Comunidade Inter- 
municipal da Região de Coim- 
bra (CIM-RC), em parceria 
com o Municipio de Soure, que 
conta com a participação da 
vários especialistas e pretende 
ser um fórum de discussão de 
«temas cruciais relacionados 
como envelhecimento ativo e 
saudável da população, diver- 
sidade e inclusão». 

Um preocupação pertinente, 


Espetáculo envolveu um total de 600 crianças da Mealhada 
jovens", através de didlogosin- 

ergeracionais, estimulando eK MEALHADA Euforia, emoção tou outro aluno do 4º ano, ci 
apoiando a construção de co-  ealegria misturam-senopalco tado numa nota de imprensa 
munidades mais inclusivas e . doCineteatro Messias, naMea- — sobre o espetáculo, que come- 
preparadas parao futuro». Ihada,duranteofimdesemana. gou aser preparadonos inícios 
OeventoteminicioàsMhOO, Foram cinco sessões do espe- — domes de abril 

“comas intervençõesdo prest- — táculo "Era uma Vez Nósno Foioculminardo projeto Es- 
dente da Câmara de Soure, Tempodos Avós”, desenvolvido  coliadas Júnior, desenvolvido 
Mário Jorge Nunes, eda vice- no âmbito do projeto Escolia- — pela Associação Escolíadas ao 
presidente da CIM-RG Helena das Júnior: queenvoleus5tur-. longo do último ano letivo, em 
Teodósio. Nuno Marques, mas das escolas do 1º cido da — parceriacomos agrupamentos 
coordenador nacional do Pampilhosa, Luso, Antes Casal de escolas da Mealhada, Can- 
Plano de Ação de Envelheci- Gomba, Barcouço e Mealhda, tanhede Mira e Penacova, que 
mento Ativo e Saudável, fala. mumtotalde G00crianças. envolveu mais de 1300 crian- 
sobre"O Papeldos Territórios” «Já sei as minhas falastodas, case professores 

na apropriação deste plano. masfoicomaajudadaprofes- A Associação Escolíadas deu 
Segue-se uma mesa redonda sora que decoreiomeutesto.A inicio a este programa de pro- 
tendo em conta que Portugal centrada no tema “Dialogar  minhapartepreferidadoespe- — moção daartejunto das escolas 
6, hoje, o segundo país mais como futuro: Portugal + Velho = táculo foi a dança, no final Na do primeiro ciclo do ensinobá- 
envelhecido da Europa e «en- — Diálogo intergeracional é uma das grandes apostas e Portugal da Diversidade”, . escola gostcide falarmos sobre. sico há uma década, depois do 
frenta o desafio de assegurar coma participação de Sandra as memórias dos nossos avós sucesso registado com o pro- 
um equilíbrio entre a longevi- «oportunidade paraplanearos importância da proximidadee | Araüjo,coordenadora d e dos desenhos que fizemos», jto Escolíadas, junto dos alu- 
dadeeaqualidadedevida»ao territórios, ajustando as politi- doconhecimentorealdasne-  tatégia Nacional de Combate = confessou uma das alunas, no. nas doensinosecundirioepm- 
mesmo tempo que «procura cas públicas às características — cessidades das pessoas», atra- à Pobreza, e Mónica Canário, final do espetáculo, onde o — fissional 

atrair € reter a população jo- e necessidades especificas de — vés de um modelo que «pro- da Associação Portuguesapara apoio da familia se revelou es- Terminada esta edição, 
vem», Um desafio «especial- — cada região». move o envolvimento e a pa Diversidade e Inclusão. sencial sociaçãojá começoua preparar 
menterekevantena região C Nesse sentido, esteencontro . ticipação dos agentesestraté- Umasegundamesaredonda — «Aminhamáeeosmeusavós a próxima, contando com o 
tro ondea população envelhe- pretende destacar «a impor-  gicos locais e das suas comu- é dedicada ao tema “Tecnolo- n na fila da frente e eu. apoio da Fundação La Caixa, 
cida é mais pronunciada», re- tància de um diálogo aberto, nidades, permitindo uma visão gia, Intergeracionalidade, Di-  adorvédosquandoestavaem — dos Agrupamentos de Escolas 
fere nota da CIM-RC atento colaborativo entre di- estratégica partilhada para o versidade e Inclusão” e conta palon, istoé muito fixos adian- — e dos respetivos municipios. 
Aregitoassumeasuapreo- ferentes níveis de decisioein- território» e que abarque «to- — coma participação de Andrea 

cupação como tema, mas en-— tervenção, considerados es- — dos os grupos demográficos, Campos, da Cáritas de Coim- x 
tende que a descentralização  senciais para equilibrar as di- desdecrianças jovens adultos, bra, de Sérgio Fonseca dan PSP recolheu quatro cães 
de competências para aadmi- — mensões sociais, económica . idosose minorias» Umevento dio Sénior da Pampilhosa e de 

nistração locale a «adaptação ambientais». Por outro lado, . quepretende darespecialaten- Pedro Fenreira,da Europe XXI. EM Casa devoluta 

das políticas públicas às reali- destaca uma «ação pública ção à «criação de territórios O encerramento está previsto 

dades locais» representa uma — participativa», que enfatize «a. “amigos dosmais velhosedos para as I7h00.« 


Escola de Dança E-Motion — Lm 
subiu três vezes ao pódio kens" arses por 


Maria Ventura e Carlota Fig 

redo. Carlota Figueiredo que 
ARGANIL As 10 coreografias E D deDanaesenirqueotraa- votouasubirao pódio parare- 
que a Escola de Dança E-Mo- lho destes jovens é valorizado  cébera medalha de bronze no ^ Animais recolhidos e entregues ao Canil Municipal 
tion, de Arganil apresentouem € DA aplaudido por um painelde ranking das modalidades, a 


Odivelas, no âmbito do Con- 
curso Nacional de Dança, fo- 
ram todas premiadas com me- 
dalhas de prata e bronze. Trés 


jurados extremamente quali. solo, com a performance"Au- POMBAL A Esquadra da PSP mento dosfactosàsautorida- 
E cado. Ficamos muitos felizes. rora's Variation" Já o grupo de Pombal procedeu àreco- — des competent 

porkevarmos os nossasalunos “Elite” conquistou o segundo Iha de quatro cães que seen- — tauração dos respetivos pro- 
| a palcos nacionais e intema- lugar da grande produção contravam numa casa devo- cessos — contraordenacio- 


delas destacaram-se, mere- ciomais sempre comexcelentes — TeenB. luta, esclarece nota do Co- — nais», adianta a PSP, que su- 
cendo trés prémios especiais ACE D AICE resultados», afirmou a profes- «Estamos muito orgulhosos mando Distrital da PSP de  blinha a «colaboração pres- 
atribuídos pelo júri. em o sora Inês de Castro, também da evolução da escola bailar — Leiria numa nota ontem di- tada» pelo Canil Municipal, 

«Pojumahonralevaronome diretora da escola dedançade nos e familia da Escola de. vulgada. «O responsável pe- — entidade com a qual «trabalha 
de Arganil e da Beira Serra ao. Inês de Castro, diretora Arganile responsável pelasco- Dança E-Motion», rematou los animais foi identificado, em constante sintonia» ao ni- 


pódio do Concurso Nacional e fundadora da escola reografias apresentadas. Inês de Castro.« tendo sido dado conheci- vel do bem-estar animal. 
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wwe Lançado concurso internacional 


em Condeixa 


Um jovem de 
ferimentos numa perna, ao fi- 
car com o membro inferior 
preso num rachador de lenha. 
O acidente aconteceu ontem à 
tarde, na localidade do Fura- 
douro, concelho de Condeixa, 
com o ale 
os Bombei 
volta das 18h30. De acordo 
om o comandante Tiago Pi- 
ão, os gritos do jovem alerta- 
ram a vizinhança que, com a 
ajuda de um ferro, conseguiu 
bloquear o equipamento, que 
estava a fazer uma pressão 
brutal sobrea perna da vítima. 
«Não tinha ferida ou sangra- 
mento visível, mas sofreu, se- 
quelas, adianta. A vitima foi 
transportada aos Hospitais da 
Universidade de Coimbra. 

Nas operações de socorro 
estiveram envolvidos I0 ope- 
racionais dos Bombeiros Vo- 
luntários de Condeixa, apoia- 
dos portrés viaturas, uma am- 
bulância, um veículo dedesen- 
carceramento e uma viatura 
de comando. A patrulha da 
GNR esteve no local e tomou 
conta da ocorréncia.e 


anos sofreu 


Colisáo provoca 
dois feridos 
ligeiros em Avô 


Dois feridos ligeiros foi o re- 
sultado de um acidente de via- 


Ih30, na estrada nacional 
230, nas proximidades de Avô, 
no concelho de Oliveira do 
Hospital. De acordo com in- 
formação dos Bombeiros Vo- 
luntários,tratou-se de uma co- 
ofontal entre duas viaturas 
iras, Os feridos são o con- 
dutor e ocupante de uma das 
viaturas, um homem na casa 
dos 80 anos e uma senhora, li 
geiramente mais nova. O ho- 
mem foitransportado ao hos- 
pital, mas a senhora, que ape- 
as apresentava algumas es- 
coriações ligeiras, recusou ser 
transportada ao hospital sen- 
do apenas assistida no local 
pela equipa de emergência 
pré-hospitalar dos bombeiros. 
Nas operações de socorro es- 
tiveram envolvidos nove ope- 
racionais dos Bombeiros Vo- 
luntários de Oliveira do Hos- 
pital, apoiados por duas am- 
buláncias de socorro e uma 
ara de desencarceramento. 
A patrulha da GNR tomou 
conta da ocorrência + 


para Palace do Bussaco 


Mealhada Concessão tem um prazo de 50 anos e candidaturas estão abertas até 22 de outubro, 
com uma renda anual mínima fixada em 51.355 euros 


Mônica Sofia Lopes 


Está lançado o concurso pù- 
blico intemacional para a con- 
cessão da exploração do Palace 
Hotel do Bussaco, por um 
prazo de 50 anos, no âmbito 
do programa REVIVE. A apre- 
sentacio, feita ontem pela ar- 
quiteta Leonor Picão, aconte- 
ceu no Espaço Educativo da 
Mata Nacional do Bussaco. O 
presidente da Fundação real- 
gou o facto de o «Bussaco ser 
dos lugares ma 
região Centro» e o presidente 
da Câmara da Mealhada dise 
estar disponível «para acom- 
panhar o Estado nos investi- 
mentos afazer na Mata do Bu 
saco para continuar a requali- 
ficare a valorizar aquele patri- 
mónio» O secretário de 
das Florestas vai pedir 
tituto da Conservação da Ná 
tureza e das Florestas e à. 
dação «o relatório do trabalho 
desenvolvido» e prometeu 
«de. oefoconotrabalho» 
destes dossiers. 

O concurso integra um con- 
junto de edificios anexos, mu 
tos deles devolutos, nomeada- 
mente, Casa dos Cedros, antiga 
secretaria dos serviços flores 
tais garagem, Casa de Forja, Ca- 


Guilherme Duarte, presidente da Fundação, lembrou que o Bussaco é uma referência de visitação 


sas de Secagem, Cavalariça e 
também o próprio jardim his- 
tórico. «O Revive tem preocu- 
paçõescomas questões sociais 
e ambientais, em parceria com 
o ICNF, dando importância à 
sustentabilidade ambiental, no 
quetoca a dois pontos: oda bio- 
massa e o de circulação de 
água», referiu a arquiteta Leo- 
nor Picão, garantindo que 
«quem viera jogo tem de esco- 
Iher pelo menos um destes». 
No que toca às obrigações, o 
cademo de encargos aponta «a. 
qualificação da equipa proje- 


tista; assegurar um horirio de 
visitação dos espaços públicos 
do Palace Hotel do Bussaco; e 
a manutenção dos espaços ver- 
des integrados na área de con- 
cessãon 

O concurso está aberto até 22 
de outubro deste ano, com um 
valor mínimo de renda anual 
no valor de 5135580 euros e 
com direito de preferência c 
atual usufrutuário do espaço, o 
grupo hoteleiro Alexandre de 
Almeida. 

Guilherme Duarte, presidente 
da Fundação Mata do Bussaco, 


recordou que «a Mata Nacional 
do Dussaco é dos lugares mais. 
visitados na região Centro, com 
visitantes oriundos de mais de 
cem países, e estamos convic- 
tosquedepois das obras muitos 


segurar a preserva- 
ção desta história», O dirigente 
destacou ai O facto do Bus- 
saco ser a única Mata na P 
nínsula Ibérica comestatuto de 
«Floresta Terapêutica». 

«O património aqui existente 
merece a dedicação de todos, 
muito em especial, a sensibi 


dade do Governo Central para 
continuar a apoiar este ponto 
ca, no que diz 
respeito ao investimento à re- 
cuperação do património exis- 
tente», sublinhou António Jorge 
Franco, presidente da Cimara 
da Mealhada, elogiando o edi- 
ficio do Palace que «é único, 
num espaço único», «O Revive 
éuma ferramenta inovadora e, 
nocasodo Bussaco,esteinves- 
timento pega em memórias Es- 
tamos disponíveis para acom- 
panhara Administração Central 
no investimento necessário 
paraestesobjetivos», prometeu, 
defendendo «a aposta no tu- 
rismo militar que deveter con- 
tinuidade» cenaltecendo «aim- 
portância da Via Sacra do Bus- 
saco, aréplica mais fid à de J 
rusalém, que muitas vezes es- 
quecemos». 

«É uma pérola do nosso país 
“com 105 hectares muito espe- 
ciais e mais de duas centenas 
de espécies arbóreas», elogiou 
Rui Ladeira, secretário de 
tado das Florestas, admitindo 
que este Revive na Mealhada é 
«aum projeto que há anos pr 
de sair do papel». «De. 
tudo farei para preserv 
lorizar a Mata do Bussaco», 
matous 


cisavi 


Revive quer recuperar imóveis devolutos 
ou sem o investimento necessário 


?? Anível nacional, o Revive — 
Reabilitação, Património e Tu- 
rismo -entroujánumaterceira 
fase abrangendo 65 imóveis, 
dos quais 31 concursos (con- 
tando com o do Palace Bus- 
saco) estão lançados e 23 con- 
tratos já celebrados, numinves- 
timentototalde190 milhões de 
euros, que estão a gerar 3 mi- 
Ihões de euros em rendas para 
o Estado. 

«Este programasurge porque 
existe um conjunto de imóveis 
dereferéncia histórica ecultural 
queouestãodevoltosounão 
estão com o investimento ne- 
cessários explicou Teresa Mon- 
» vice-presidente do Tu- 


rismo de Portugal adiantado 
que o projeto congrega vários 
Ministérios: Finanças, Cultura, 
Defesa e Economia «O objetivo 
ecuperarimóveise foi criada 
uma equipa multidisciplinar, 
que permitea quem vai acon- 
curso saber com o que pode 
contar» sublinhou. 
«Queremos preservar a me- 
mória histórica das imóveis co- 
locando-os no mercado, dan- 
do-lhes uma utilização econó- 
mica, passando a ter um valor 
associado», continuou, desta- 
cando o caso concreto do Pa- 
lace: «Pretendemos que seja 
um projeto áncora, que contri- 
bua para o desenvolvimento lo- 


RC 


Pedro Machado 


cal Não está ao abandono, está 
em exploração, mas necessita 
de recuperação. Esperemos 
que, até ao final do ano, nos 
possamos encontrar aqui para 


a assinatura do contrato de 
concessio». 

Palavras corroboradas por 
Pedro Machado, secretário de 
Estado do Turismo, que nãoes- 
conde que este programa de 
reabilitação, património e tu- 
rismo «vai gerar economia 
neste destino Bussaco, que «é 
uma peça icónica do país». al 
tamos a criar condições para 
renovara confiança que osem- 
presários têm no destino e 
marca Portugale a acrescentar 
valor e qualidade para quem 
nos visita» acrescentou, exem- 
plificando com «o projeto *Flo- 
restas Terapeuticas”, que é um 
exemplo de captação de públi- 


cos diferentes Pedro Machado 
anunciou ainda que o ano de 
2023 trouxe a Portugal 30 mi- 
Thóes de turistas e qu 
corrente «deverá fechar com 
números recorde». «Somos 
hospitaleiros,temos segurança, 
boa perceção na saúde e valor 
compatível com outrosmerea- 
dos» enfatizou 

Recorde-se que o decreto-lei 
pera integração do Palace Ho- 
tel do Bussaco no Programa 
Revive, foi aprovado em Con- 
selho de Ministros em abril de 
2020 edificio do Palace Bus 
saco foi projetado no último 
quartel do século XIX pelo ar- 
quiteto italiano Luigi Ma 


io de Coimbr: 
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Figueiró dos Vinhos exige uma 
“verdadeira política de coesão” 


Território No âmbito das celebrações do Dia do Concelho e das Festas de S. João, autarcas de 
Figueiró dos Vinhos apelam a medidas concretas para atenuar as assimetrias existentes no país 


José Roque 


O Dia do Municipio de Fi- 
gueiró dos Vinhos, assinalado 
ontem, ficou marcado pelo 
alerta para as assimetrias exis- 
tentes no território nacional, 
com prejuízo para os territó- 
rios de baixa densidade que 
correm um risco cada vez 
maior de deserti 
não haja «uma verdadeira po- 
litica de coesão», 

Segundoo presidente da As- 
sembleia Municipal (AM) de 
Figueiró dos Vinhos, o «enve- 
Ihecimento da população» terá 
consequências «dramáticas» 
na desertificação das aldei 
vilas do país, como é e 
Figueiró dos Vinhos, com Car- 
los Silva a sublinhar que «nào. 
há interior de Portugal sem as 
pessoas». 

Nesse sentido, Carlos Silva 
apela a que 0 Governo as- 
suma a descentralizac; 
mais competências 
camaras municir 
respetivos fundos financeiros. 
«Èp ar, apostar em 
medidas de apoio a empresas 
etrabalhadores, promovendo 
uma discriminação positiva a 
quem vive, trabalha e cria fa- 
milia no interior de Portugal» 
defendeu o presidente da AM, 
assumindo que os autarcas 
pessoas indicadas para. 
liderar este processo por se- 


i$ com Os 


so ino 


Sessão solene foi presidida pelo presidente do Comité Económico e Social Europeu, Oliver Röpke 


Rui Silva recebe medalha de Honra 


Um dos momentos altos 

as celebrações do Dia do 
Município foi a atribuição 
Medalha de Honra a Rui 
Silva, ex-presidente da Ca- 
mara Municipal de Figueiró 
dos Vinhos, merecendo 
uma ovação de pé por parte 
dos presentes. Segundo o 


município, a medalha é 

atribuida a cidadãos ou en- 
tidades cuja «grandeza dos 

seus empreendimentos te: = 
nha contribuido parao pro- ^ 
gresso, projeção e bom 
nome do concelho bem 
como para o bem-estar das 
suas populações». 


rem quem melhor conhece os 
territórios. 

Por outro lado, Carlos Silva 
acusou oestado centralde"es- 
quecimento" dos territórios de. 
baixa densidade, tendo em 
conta que «encetou um cami- 
nho de premiar a economia 

m detrimento do social», re 
sultando numa «asfixia do in- 
terior do país», através do en- 
cerramento de escolas, centros. 
de saúde e serviços públicos 
de primeira necessidade, para 
além de apontar para uma 
rede de transportes públicos 
«inexistente ou reduzid: 
municações limitadas» que 
prejudicam o teletrabalho e «a 
limita 
para arrendamento». « 
caldo perfeito para continuar 
a estrangular as hipóteses de 
sobrevivência no interior» re- 
matou 


co» 


Assimetria é desafio 
Também o presidente da Câ- 
mara de 
nu que um dos principais. 
desafios do país é a «assime 
tria» entre os territórios, com 
os sucessivos governos aolha- 
rem para o interior «de forma. 
deturpada e sem o justo reco- 
nhecimento do seureal valor». 
Enaltecendo a importánc 
para a economia nacional dos 
serviços e valências que são 
proporcionados pelos territó- 


ueiró dos Vinhos 
assu 


Centro Municipal de Proteção Civil inaugurado 
após investimento de 500 mil euros 


PREVENCÁO O Centro Muni- 
cipal de Proteção Civil de Fi- 
gueiró dos Vinhos foi inaugu- 
rado ontem, no âmbito das co- 
memorações do Dia do Muni- 
cípio tratando-se deumainfra- 
estrutura que terá capacidade 
de dar resposta imediata de 
emergência. 

«Vamos centralizar aquitudo 
o que diga respeito à Proteção 
Civil estando devidamente ape- 
trechado a nível de tecnologia 
e de comunicação. Isto é não 
só para a Proteção Civil de Fi- 


gueiró dos Vinhos, mas tam- 
bém para utilização de outros 
agentes como bombeiros ou a 
GNR. Em suma, tudo pode con- 
fluiraqui para fazemos umitra- 
balho mais assertivoe eficiente 
na resposta, para além de dar 
melhores condições aos traba- 
Ihadores com os meios tecno- 
lógicos» explicou presidente 
da Câmara Jorge Abreu, adian- 
tando que o investimento ron- 
dou os «500 mil euros», tendo 
havido um financiamento de 
fundos europeus de «50%». 


Centro vai permitir uma resposta mais rápida e “assertiva” 


lizada na zona 
cipaldo Cabeço do Pe: 
área que abrange o Centro de 
Meios Aéreos, o posto de vigia, 
a Unidade Local de Formação 
dos Bombeiros, a hdlipista e o 
meio aéreo que serve de base 
logistica a equipas dos GIPS 
[Grupo de Intervenção de Pro- 
teção e Socorro da GNR, bem 
como o parque de máquinas 
do Municipio de Figueiró dos 
Vinhos, proximidade que faci- 
lita a logistica associada. 


rios debaixa densidade em di 
versas áreas, Jorge Abreu di 
que «é tempo de uma vez po 
toda haver esse reconheci 
mento» e «criar-se o devido 
quadro de beneficios a atribuir 
a estes territórios 

Nesse sentido, Jorge Abreu 
destacou que o municipiotem 
«cumprido a s 
adiantando que nostltimos dez 
anos, em Figueiró dos Vi 
foram feitosinvestimentos pú- 
blicosde cerca de 4 milhóes de 
euros (ME) e21 ME em investi- 
mento privado, «valores sem 
precedentes no concelho», 

Ao nível do investimento, o 
autarca destacou a criação do 
complexo empresarial So- 
numa e o investimento pri- 
vado;a reabilitação e constru- 
ção de IT fogos; a reabilitação 
urbana e a aposta na mobili- 
dade que «transformaram a 
vila de forma significativa; o 
projeto Condominios de Al- 
deia; e a construção do pe 
curso das Fragas de São Simão 
ea revitalização da Igreja Ma 
triz, entre outros. projetos, 
anunciando ainda que será ins- 
talado um novo espaço de co- 
work no complexo empresa- 
rial Soruma que deverá abrir 
portas «a curto prazo», e que 
foi «comparticipado integral- 
mente pelo PRR». 

Jorge Abreu fez ainda um pa- 
ralelo com os incêndios que 
tém assombrado o norte do 
distrito de Leiria nos últimos 
anos, salientando que temitó- 
rios sem investimentos e sem 
pessoas ficam mais vulne 
veis aos fatores de risco. «Os 
incêndios rurais, antes de se- 
de destruição de 
casas e vidas humanas, são a 
consequência do declínio de- 
mográfico, social e económico 
destes territórios», conclui 


rem a caus 


Segundo o municipio, o 
Centro Municipal de Proteção 
Civil funcionará em espaço fi- 
sico autónomo, tendo capa 
cidade de dar resposta ime- 
diata de emergência e tem re- 
cursos tecnológicos para al- 
bergar e apoiar a Comissão 
Municipal de Proteção Civ 
nas suas competências de 
coordenação institucional, 
quer na vertente orgânica/ 
(institucional quer na coor- 
denação operacional, estando 
preparado para serviras fun- 
ções de uma organização di- 
ferenciada em situação de aci- 
ave ou catástrofe, por 
ivação do Plano Mu 
nicipal de Emergência de Pro- 
teção Civil. 
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Detidos no aeroporto trés homens com 140 mil doses de cocaína 
Trés homens foram detidos sábado no Aeroporto de Lisboa por transportarem desde 
um país africano cocaína que daria para 140 mil doses individuais, informou ontem a 
Polícia Judiciária. A droga seria proveniente da Guiné-Bissau. 


Quatro civis mortos e 34 
feridos em ataque russo 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos quatro civis morreram 
outras 34 pessoas ficaram fe- 
ridas ontem na Ucrânia, após 
um ataque de mísseis russos à 
cidade de Pokrovsk, na região 
de Donetsk (leste), segundo as 
autoridades locais, 

Os confrontos estão a inten- 
sificar-seno leste do país, onde 
Moscovo tem vindo há meses 
a aumentar o número de ata- 
ques, mobilizando recursossig- 
nificativos numa tentativa de 
romper as defesas da Ucrânia 
após mais de dois anos de 
guerra. «Pelo menos quatro 
pessoas foram mortas e 34 fi- 
caram feridas no ataquea Pok- 
rovsk» disse o govemador re- 
gional, Vadym Filashkin, na 
redesocialTelegram, acrescen- 
tandoque «duas crianças de 12 
e13anos»estavamentreos fe- 
ridos. O govemador acrescen- 
tou que o ataque foi efetuado 
com um míssil balitico*Iskan- 
der-M', que pode transportar 
até 700 quilogramas (kg) de 
carga explosiva. 

Pokrovsk quetinha uma po- 
pulação de 61000 habitantes U 
antesda guerra, situa-se acerca 
de 20 quilómetros a oeste de 
uma secção da linha da frente 
le as forças russas têm para fomentar oconflito. 
vindo a obter ganhos há várias Com a adoção destas restri- 
semanas. Alémdisso,Filashkin ções, mais 116 pessoas e orga- 
disse que um homem de 62 — nizações passamaestar sancio- 
anostinha sido mortonumata- — nadas oque significa que ficam 
que russo à cidade de Kurak- — impedidas deaceder abensque 
hove, mais a sul, sem avançar tenham em países europeus e 
mais pormenores. proibidas de viajar para qual- 

A Ucrünia tem contado com — quer Estado-membro. 


Forças russas continuam a 
atacar cidades ucranianas. 


ajuda financeira e em arma- 
mento dos aliados ocidentais 
desde que a Rússia invadiu o 
país em 24 de fevereiro de 2022. 

Ontem, o Conselho da União 
Europeia (UE) adotou o 4ºpa- 
cote desanções contra a Rússia 
por causa da invasão ao terri- 
tório ucraniano, que inchiires- 
trições à importação de gásna- 
tural liquefeito russo. 

Em comunicado, o Conselho 


pacote de sanções, que pela pri- 
meira vez vai incluir restrições 
à importação de gás natural li- 
quefeitorusso pam os paisesda 


; e também a sua passagem 
para países terceiros, prejudi- 
cando uma «fonte dereceitasig- 
nificativa» que o Kremlin utiliza 


Macron diz que propostas 
dos “extremistas” podem 
conduzir “à guerra civil” 


ELEIÇÕES EM FRANÇA Os 
programas dos «dois extre- 
mos» da política estão a con- 
duzir «à guerra civib, afirmou 
o Presidente francês, Emma- 
nuel Macron, num podcast di- 
fundido ontem, em que criticou 
a Unido Nacional ea França In- 
submissa, bem como os respe- 
tivos apoiantes. «Quando se 
trata de inseguranca] a resposta 
da extrema-direita, porque faz 
referência a pessoas ou a uma 
religião ouorigem, dividee em- 


purra para a guerra civil», ad- 
vertiuochefe 
no podcast "Gá 
Yourself” ("Geração Faça Você 
Mesmo”, numatradução livre). 
Por outro lado, a França In- 
submissa propõe «uma forma 
de comunitarismo(. ) quetam- 
bém conduz à guerra civil», 
prosseguiu Macron, a menos 
de uma semana da primeira 
volta das eleições legislativas 
antecipadas, marcada para do- 
mingo, 30 de junho.« 


comerciante 

ui 

po estrado 
na África do Sul 


Um comerciante português foi 
sequestrado ontem nosamedo- 
res de Joanesburgo, disseram à 
agencia Lusa fontes da comu- 
nidade portuguesa no pais afri- 
cano. O sequestro ocorreu na 
região de West Rand arredores 
de Joanesburgo, a capital eco- 
nómica da África do Sul se- 
gundo um alerta divulgado de 
manha na rede social What- 
sapp das associações por- 
tuguesas na África do Sul O 
alerta, que divulgou uma foto 
da vitima, indicou que o co- 
merciante portugués, proprie- 
tário de um talho, foi seques- 
trado no seu local de trabalho 
por duas carrinhas pickup.e 


Marcelo pede 
combate às 
discriminações 
no Dia do Cigano 
O Presidente da República Mar- 
celo Rebelo de Sousa, assinalou 
ontem o Dia Nacional do Ci- 
gano recordando o contributo 
dos membros desta emia «para 
a construção do nosso país, 


Só 13% dos alunos de 
cursos profissionais 
prosseguem estudos 


Ensino Cerca de 22 mil jovens deixaram de estudar 
quando terminaram o curso profissional em 2022 


Cerca de 22 mil jovens deixa- 
ram de estudar quando termi- 
naramo cursoprofissional em 
2022 segundo dados da Dire- 
cão-Geral de Estatísticas, que 
indicam que apenas seis mil 
prosseguiram os estudos para 
'oensino superior. 
Abirecio-Geral de Estatísticas 
de Educação e Gência(DGERC) 
acompanhouo percursodosjo- 
vens umano após teremtermi- 
nado o ensino secundário e di- 
vulgouagora os resultados, que 
mostram que apenas 13% dos 
alunos de cursos profissionais 
continuam a estudar. 
Apublicação “Transição entre 
o ensino secundário eo ensino 
superior 2021/22 - 2022/23 re- 
vela que 28582 alunos termi- 
naram o curso profissional do 


Ensino profissional é uma altemativa para muitos jovens 


encontrados a estudar no en- 
sino superior estão os cursosde 
Tecnologias de Diagnóstico e 
Terapèutica, Cuidados de Be- 
leza, Hotelaria c Restauração, 
mas também “Materias”, que 
engloba Indústrias da Madeira, 


zadas pelaDC 

As estatísticas revelam ainda 
que entre os alunos dos cursos 
cientifico-humanásticos astua- 
ção é diametralmente oposta: 
Quase 56 mil alunos termina- 
ram o secundário em 2022 c 


onde se instalaram e vivem há — secundário no verão de 2022e, Cortiça Papel, Plástico ouVidro. mais de 42 mil (85%) estavam, 
mais de cincoséculos», capelou um ano depois, só 6403 esta- — Aestas áreassomam-seos úni- — no ano seguinte, a frequent 

o combate urgente das situa- vam inscritos numa instituição — cosoitoalunosqueterminaram uma instituição de ensino su 
ões de «discriminação, fatade de ensino superior (IFES). O curso de Artesanato em 2022 perior: Outradas diferenças está 
representação edificuldadesde Apenas 13% continuou aes-  enaqude verão deram porter- — no tipo de formação que se- 
integração» quese mantêm. Os — tudar.tendo ficado deforamais minados os estudos, assim guemeSe91% dosalunos decur- 
resultados do Inquéritoàs Gon- — de 22 mil, segundo dados da — comoos únicos cincoestudan- — sos humanístico científicos 
dições de Vida, Origens e Traje ^ DGEEG que mostram queexis-  tesde Ploriculturae Jardinagem, prosseguiram um curso que 
tórias da População Residente tem vários cursos em que a quetambémnãoestavamaes- confere um grau superior (li 
em Portugal (ICOT), ontem di- — grande maioria dos estudantes  tudar em 2023. Nestes dois ca- — cenciatura), no caso dos alunos 
vulgados, indicam que maisde — não prossegue os seus estudos. sos, 100% dosalunos não foram ^ de cursos profissionais metade 
metade das pessoasdeetniaci- Entre as áreas em que mais — «encontradosaestudarem!! segue cursos Técnico Superio- 
gana revelou já ter sofrido dis- — de 90% dos alunos não foram segundo as tabelas disponibili- — res Profissionais (CTeSP) 
eriminação em Portugal + 
amao. GNR resgata 16 migrantes numa 
das plantas embarcação ao largo de Espanha 
O Governo estabeleceu o re- 
gime de apoio para a poliniza- ALMERIA A Guarda Nacional Controlo Costeiro e de Fron- — mens) foram levados para o 
ãonaturalde plantas promo- — Republicana (GNR) resgatou 16 porto de Almeria. 
vendo a conservação e recu- migrantes que seguiam numa A lancha de patrulhamento 
peração da biodiversidade da embarcaçãoaolargodeAlme- — cação defibra, que tentou fugir, costeiro Bojador foi integrada 
flora autóctone, apoiando a ria Espanha, através de uma — sendo travada com o auxilio — pela GNR na operação “Indalo 
manutenção da população de . ação de patrulhamento dalan- da Guardia Civil espanholaao 2024", que decorre entre 12 de 
abelhas, no âmbito do Plano cha Bojador. largo do Cabo de Gata (a su- junho e7 de agosto, soba égide 
Estratégico da Política Agrícola Deacordo com um comuni- doeste de Almeria). da Agência da Guarda Europeia 
Comum (PEPAC), que pode cado divulgado ontem pela Na embarcação seguiam I7 — de Fronteiras e Costeira (FRON- 
atingir 3,000 euros para quem força de segurança portu- — pessoas, tendo sido detido um TEX), no âmbito da coordena- 
tem, pelomenos, 500colmeias,  guesa, a operação foirealizada facilitador enquantoos restan- ção operacional nas fronteiras 
foi ontem anunciado.e no sábado pela Unidade de tes 16 migrantes (todos ho- — externas da União Europeia « 
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Salar - Garfield O Fme (46) dob. 10h50 () thao sthza ginar 
Sala 1- Bolero -~ O Mistério Ravel (2) 21150: Sala 2- Epocade 
Caa (H2) hs, Gro vina 2mo: Sala 3 - Haikon! A Batalha 
Ta Lbeira (V5) amo o hoa hoo Salad - Daland (^2) 
"hao i6hoo Bão 2 hoa Sala s- Bad Boys - Tudo ou Nada (114) 
ATHOS aho rj hoo. hão Sala 6 - Challengers (1) 14h40, 
20h56: Sala 6 = Furiosa Uma Saga Mad Max (H4) 17140: 
Sala 7 - Ovis, Monstros e Utopias - Trés Curtas Queer (H1) 14h20. 
th choc Sala = O Teu Rosto será o Último (^14) 2h32: 
Sala 8- O Exoresmo (M16) 14h30, 17h00, 19h30, hos 

Amigos iagárs (95) dt, sh Qn x 


A Soma ds Partes (1) ea tua roo aham 

Sad edom. 

Cinemas NOS Forum Coimbra. 

Sae Merano era) eot) neo) 

39hwi()5 15h30 (2), 17h45 (2); Sala 1 - Mamonas Assassinas - O f 

(Ena) zinan 0) ahoo (25 221e (a) Salaa = Dragoneeper- Pg 

“cobro (VP) (6) ob. iho G) Sa 2 Assassino Proin 

(Mrz) hao (1) 18h30 (1), 2:5 (1) 13h45 (2). 16h30 (2) 195 (2). 

Teo Sala 3- Conr Todos (CB) jio NS cavo 

Sala 3 Furiosa: ma Saga ad Har ^4 hoc Saba 4 Gai 

flne (o) eb aol) oo the Sl a- OR. 

do Planeta dos Mácacen (^) 2100 0) his] las Bad Boys 

= Tudo ou Nada (M) 14h30 (1). 18s (1) zzhoo (1) ass (2). hoo 

(2) tehas (2), 22h50 (2) Sala 6 - The Biberiders (C8) 14h45 (1) 17h45 

(o znhas (1) tahoo (2) To a) aos (aco (a 

(Be 6^ e sáb (2) 56 6^ e sáb (3) Só sáb. é 

ipsia da Pos: Camas NOS Poxa 

Sala 1- Haikyut! A Batalha na Lixeira M6 vas (4). 12h15 (3). 14h00 

Lm 6h90 (2) 16h30 (1) 18h30 (2). '9hoo (1). zoh4 (2). 
hao (1) Sala 2- Garfiekt O Filme VP M6 nhoo (4), nhao (3) 

Edo) nao) to (2 o (9. hoo 2 o (1) 

hasn Profi 


Sala 2- Mt Mane. Mais (2) zo (1) 
Sala 3- Bikariders CB 5h20 (2) sho (1) vo (2) tühao (1) hoo 
Tudo ou Nada Msa 13h35 (2) 14h40 


zio D Sala a- Bio 
i). 16h20 (2). hao (1), ghoo (2) ge (1) ziao(2) zaha (iÀ 
Sala 4- IP: Amigos Imaginários V? M6 nis (4) nhas (ab 
Sala 5- Contra Todos C8 isso (2) tas (1) is (2) 17h00 (1). 
“sho (2). 9hio (1) 2 as (2) 22h20 () Sala s- Draganieeper 
Ping eo Dragão VP M6 nhao (a) ahoo (a). 

de esd (2) 6º esdo (3) Sáb (a) Dom (s) Dec. sáb edom. 


CRUZADAS 


Horizontais - 1, Ave mitológica que renasce das próprias cinzas; 
Cabelos brancos 2. Peixe do Algarve, Porção 3 Sinal gráfico: 
Adversário 4. Pura, virginal 5. Aquele; Amarrado 6 Falecimento 

7. Fruto da avelir Dentro do tài B. Liquido base das gorduras 
3. Pequenas baias: Sofrimento 10. Gordura: Compaixão v. Vogais 
de urbano; Lutar (fig) 

Verticais - + Bocados Ave pernalta 2 Palavra derivada de outra: 
Exelamação para aclamar 3 Sem efeito Das ovelhas 4. Negação 
(pre; Freguesia do conc. de Mora 5- Brihes 6 Aumentar, Base 
7. Antiga media de comprimentos A mesma coisa B. Com asas 
Fruto tropical 9. Assento de cavaleiro; inscreve. 


182/53841556:578:59 


agenda E 


FARMÁCIAS il 


COIMBRA - Rainha Santa Avenida Fernão de Magalhães, 425 
C Teet 239 36 397 ot lae Ros Dr Beato 

de Albuquerque, 141 — Telef. 239 484 872 

ANADIA — Júlio Maia - Telef. 231 512 924 SE cra i ox Vlde ds 
ARCANI- Moderna Tele 235 od 43 — 
CANTANHEDE - Conta» Toc aa aso 216 [ETT end 
CONDEIXA - Antunes - Telef. 239 941 466 mais séria podem estar no horizonte. 
FIGUEIRA DA FOZ - Garcia - Telef. 233 422 079. 

GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÀ — Fonseca - Telef. 239 991 304 
MEALNADA ande Suc OE 23 202166 
MIRA - Laura Almeida Leite — Telef. 231 451 650 
MIRANDA DO CORVO - Antunes - Telef. 239 629 n9 
MONTEMOR-O-VELHO - Ferrão - Telef. 239 680 143 


i 


Carneiro- Carta do Dia: 3de Paus, 
que signficanciativa Evite desen- 
tender-so com oseu par Estão juntos 
para Serem lies Se anda mais an- 
Sosa corte no café Prefira os chis 
det ou cidreira 


Fique atento Evite uma vida sedenta- 
"ia Dance, caminhe O importante 
quese mera 


TI Srs ta decir orando 

que significa Fertlidade. No amor 
tà em ala Aproveite para mostrar 
ão seu par quarto o ama: Cuidado, 
Comas tentações que possam preju- 


dear saude Code de 
MORTÁGUA - Abreu - Telef231922 185 

OLIVEIRA DO HOSPITAL - Figueira Diniz - Telef.238 604 435 E Carta do Dinha de 
PAMPILHOSA DA SERRA - Central - Telef, 235 594 127 O copas que spc Amiga Sincera 


PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 
PENELA — Penela - Telef. 239 569 137 
SOURE - Soure - Telef.239 506 450. 

TÁBUA - Quaresma - Telef. 235 7n 828 
VILA NOVA DE POIARES - Santo André - Telef, 239 421155 A tes Cara D Os rato 


Um amigo pode precisar de så Mos- 
trese disponivel para ouvido Poderi 
Sentirse com sono Procure descar- 


ue sig Escolha, Eve criticar 
Para encontrar os medicamentos demasiado o seu par Lemirese 
que precisa, antes de se deslocar DO rA 

+ à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) den 


2 Virgem. Cartao Dio de ouros, 
TR aria Prosperidade Riqueza e 
ausra Sop uma verde 
Setpa o piti sena 
Iodo capo Va orar a suada 
mana 


Dy, Balança. Carta do Dix 2 de Espadas, 
L que vigia feição Falidade. 


rr quarta-feira 
Mensais: Carapinheira do Campo (Montemor-o-Velho); Angeja (Alber- 
garia-a-Veha); Camarneira (Cantanhede); Nojões-Real (Castelo de 
Paiva); Regueira de Pontes (Leiria); Santiago da Guarda (Ansião); Souto 
(Santa Maria da Feira); S. Pedro de Alva (Penacova) e Cinfães. 
Mensais (4.º quarta-feira): Vila Franca das Naves (Trancoso), mercado; 


Famalicão (Guarda), mercado; Alvaiázere; Bendada (Sabugal e S João Ee deumes como seu parceiro 

eoe a Pene que denne mii Nia adn 
(última quarta-feira): Rabaçal (Lousã); Avo (Olveira do Hos- Sempre a corre 

pital)e Lageosa (Tondela). 


Semanais: Sangalhos Pombal (mercado) Santa Comba Dão; Figueiró prcrpie-Coodo pis As de 
dos Vinhos: Marinha Grande (mercado): Miranda do Corvo; Albergaria-a- Mb Copat aue sensta reinado 
Velha (mercado) Alvaizere; Anares (Góis); Anada; Olivera de Azeméis Ate ão A Co, 
Pedrogão Pequeno (Sertã) e Avanca (Estarreja). Pre Sod um pato de ars 
agis Pa cien ao 


TELEVISÃO — 0 E] roses 
m Sagitário - Carta do Dia: O Eremita, 
Eid A quesanhcaprour solto DE 


“bia oportuna o amor ngm 
Peel paa estar sono Moderen 

tidade eco Para rercicos a 

cos sua condi 


9600 -Bom Dia Portugal 


PENN Capricórnio- Carta do Da As de 
= | V Ru amenas Po 
[m num Vie Lila terra plor aut 
ill o 2 | riores na aue dar pora receber 
[7:7 Et rá mait citenda queo al 
E "m 3 | fin ers aereas tom um. 
ir "d Mam peguen amoa: 
4 AGa TRAS ayy, Mário - Carta do Dia: O Diabo, que 
AN significa Energias Negativas. Energias 
5 meros pe poderao orar 
Sp torto 
6 ea uk 
7 Pais Cra do Dio de Copas, 
XC Seis m So teme 
8 | morosa com o seu par Hi que dar 
: para recaer fra ara for 
Tera Brava Ema espartano 
9 | [mo NNNM sea 
10 | 
n | SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS | 
mmm 
opesv 9 Moptop £54 ona 9 
SUDOKU Soin S otoqe» tuit o3piAO HINN E 
END SEQ = CNA 
8 ioen u eua 10910 ot Joq spei 6 
5 Tip v Tiv LEIO 9 
priv oy d pero Vina É 
7 ‘Ni asogwmy = st) upa 1- sieuozijow. 
i 
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E Ej 
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E SESSIE Preencher os quadrados de ora de tal forma. 
ES Bross que cada inha colum e cana contenta g 
Exc mese Rimerosdeiioremserepetrem. 
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FPF já arrecadou 12,75 ME em prémios 

A Federação Portuguesa de Futebol (FPF) arrecadou, até 

agora, 12:75 milhões de euros em prémios com a participa- 

E uropeu 20 24 pulsa ção da seleção nacional na fase final do Euro2024, na Ale- 
p manha, montante que poderá aumentar frente à Geórgia. 


GERMANY 


E Diogo Costaassumiuque Espanha “plena” 
jo sabe se vaijogarcon- e Itália passa 


Diogo Costa “aprendeu nece eilspalen s 
com os erros" do Mundial rha) nocca qae feta o 


nador Roberto Martinez irá dar 
minutosa JoséSáouRui Patri- 
TOM T E 3 cio, os outros dois guarda-redes 
Guardião Titular na baliza da equipa das “quinas” recordou momentos em que da seleção. «Estou preparado 
esteve menos bem na prova do Qatar. “Foco está em ganhar à Geórgia”, referiu  paraoquetiverque acontecer. 
aro que cada um tem a am- 
do FC Porto, Portugal acabou — bição em jogar e dar o contri- 
eliminado por Marrocos porl- buto. Existe uma grande ami- 
0, com Diogo Costa a ficar zade, uma amizadesólidaentre A Espanha deu sequência à 
na fotografia”. os guarda-redes e isso vainos — boa forma em que setem apre- 
ro 2024,0 guarda-redes darforça paraoresto dosjogos. — sentado neste Campeonato da 
anos, em dois jogos, leva Oselecionadorainda nãodisse Europa tendo alcançado o 
apenas um golo sofrido, frente quemvaijogarmasoquemais pleno de vitórias no Grupo B 
à República Checa, e tem so- importaéquea seleção ganhe», da competição após batera Al- 
mado poucas intervenções. «O lembrou. bânia por 1-0. A "roja" rodou a 
golocoma RepúblicaChecafoi Questionado, ainda,emrela- — equipa mas mesmo assim foi 
frustrante, porque passciojogo = ção à possibilidade da turma ^ superior à turma albanesa com 
todo sem ter de fazer uma in- das “quinas”: à euro- um tento de Ferran Torres à 
asébomsi- peia, o guardião não quis ir passagem do minuto I3. 
abola chegue poucas muito por esse caminho: «Tal — A Itália, a defender o título, 


O guarda-redes Diogo Costa 
afirmou ontem ter «aprendido 
com os erros» cometidos no 
Mundial2022 em que Portugal 
foieliminado nosquartosdefi- 
nal com Marrocos e espera fa- 
zer uma melhor campanha no 
Euro 2024 de futebol, na Ale- 
manha. «É verdade que no úl- 
timo Mundial nào estive no 
meu melhor: Espero terapren- 
didocomosemos Do meulado, 
posso garantirtrabalhoe a pro- 
messa quedareisempre omeu. 
mehom, afirmouo guardiãodo 
FC Porto, em conferência de 
imprensa, minutos antes de 
mais um treino da seleção na- 
cional em Marienfeld. 


es à nossa defesa. Ésinalda como já disseram, representar — teve de esperar pelo oitavomi- 


atitude e da união da nossa a seleção é sempre o topo dos. nuto dos “descontos” para 
equipa», disse o intemacional  topos.Idealizo umagrandelou- — igualar a Croácia (1-1) e, com 
português por 24 ocasiões. cura, uma alegria imensa. Será | este desfecho, apurou-se para 
Com Portugal apurado para algo indescritível. Mas o nosso os "oitavos". Zaccagni (na foto) 


No Qatar, naquele que foi a os oltavos de finale com o pri- foco está em ganhar à Geórgia — foi o "herói" italiano e Modric 
primeira fase final do guardião Diogo Costa falou de uma possível festa da conquista daprova meiro lugar garantido no Gru- ejogarbem, « (55) fez o tento croata. « 
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E GRUPOF 
3º Jornada 3º Jornada 3:Jomada 3!Jomada 3! Jornada 3º Jornada 
Suiça-Alemanha 14 Albinia-Espanha oq Hoje Hoje Amanhã Amanhã 
EscóciHungia. 01 Crobcialtáia 14  indateresowéna — 20h00" — Holanda-Áustria 17100  EdovóquiaRoména 17100 GoórgiaPortugal 20h00" 
PIVEDMS PIVEDMS  DinamacaSórvia 2000 — Frarça-Polónia 17.00 — Ucrinio Bélgica 1700 Rep Checa-Turquia 2000 
rama 1321082 rema 923300 PIVEDMS PJVED MS 
Zaa 5312054 gli 43 11133. fien 42110 a riina 42110 2 n 
Mg i302 Eloa 2102126 Zema 2202022 Z 421109 Elma a 
aia — 130 12 22. «aba 130 1235 2202022 TA 231913 E Race 1 
DR NNE 2992 F1 E 
A Sport TV transmite todos os jogos do Euro 2024 * RTPI ** TV1 
OITAVOS-DE-I QUARTOS-DE-FINAL MEIAS-FINAIS FINAL 
30/06 20H00 COLÓNIA 
Espanha-32A/D/E/F - logo 39 05/07 7HO0 ESTUGARDA » 
28/06: 20000 DORTMUND: Vencedor(39) - Vencedor(37)-J46 — 71 b- " 
Alemanha-28 C - Jogo 37 09/07 20H00 mumicue H e 
orior 20H00 FRANKFURT. T7 Vencedor (46) - Vencedor (45) o — 71 Pia 


Portugat-3e A/B/C - Jogo 41 sjer 20H00 AMBURGO: 
01/07 Moo DUSSELDORF Vencedor (4) - Vencedor (42) - Jus 

ASRS i É... 14/07 20H00 sentia 
02407 17800 mumaue Vencedor (49) - Vencedor (50) 
12E32A/B/C/D- Jogo 43 
02107 20H00 LEIPZIG 

1 D22 F- logo à 

30/06 17H00 GELSENKIRCHEN 
"e Cae D/E/F - logo 40. 


29/06 17H00 BERLIM 
Suica-tália - Jogo 38 


06/07 20H00 serum 
Vencedor (43) - Vencedor (44) - 48. 


30/07 20800 DORTHUND. 
Vencedor (48) -Vencedor (47)- 150 


o6/a7 37H00 DUSSELDORF. 
Vencedor (40) - Vencedor (38) - 47 


NA MELHOR FAN ZONE DE COIMBRA! 


GEÓRGIA - PORTUGAL SAMAMBAIA AMANHÃ ÀS 20H 


\ 
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DESPORTO 


Afonso Simão AF Coimbra entra a golear 


no Torneio Lopes da Silva 


vai reforçar 
a Académica 


Novidade Central que militava no Oliveira do Hospital 
vai reencontrar-se com Pedro Machado em Coimbra 


Seleção AF Coimbra goleou a congénere de Ponta Delgada por 8-1 


Futebol 5i monstra o resultado final 8-1. Resultados 17 Jornada. 
Torneio Lopes da Siva Os golos da AF Coimbra que ax 
^ da po A 
ao intervalo já vencia por 4-0, dera Anghersbmo 30 
ASdedio de Sub-14 da Asso- foram apontados por Samuel Beja vimmadoCastelo 21 
ciação de Futebol de Coimbra Freire (3), Diogo Mósca (2) Ti- 
entroudamelhorformano?8º agoClaro,DiogoCostaeAndé GB 
TomeiolopesdaSivaqueco- Duarte. iori B 
megouontemeseprolongaaté Nooutroencontro do Grupo 
domingoserá disputado por 2º. D, a AF Porto goleou por 10-0 Grupo C 
seleções distritais e regionais aAFHorta. Setiba-Bragança 20 
nosmunicípios da Mealhadae Hoje, a seleção conimbri- — l&ria Guarda. 29 
de Oliveira do Bairro. cense voka a entrar em cam- Spid 
No jogo de estreia no Grupo. po, pelas 9h30, para medir PortoHorta 100 
D, que se realizou no Campo forças com a congénere da  CoimbraPontaDelgada — 8 
Afonso Simão foi um dos jogadores mais utlizados no Oliveira do Hospital na época passada deTreinos doGD Mealhada os Horta, num desafio que está 
comandados de Paulo Freixo . agendado parao Estádio Mu" a rota — 
Futebol ^ éHugoOliveira.Ojogadorde nào deram hipóteses à AF nicipal Américo Couto, na Castelo Branco Viseu 02 
uas P2 19 anos, pertence ao Famali- Ponta Delgada como o de- Mealhada « Algarve Lisbon o2 
cão que, em princípio, o po- 
Ricardo Sousa derá ceder por empréstimo à | n 
— Académica até nal datem- Vilaverdense termina s" 
Afonso Simão será uma das porada, à semelhança do que d lh Y João Lapo fez o 1-0, ao mi- 
caras novas da Briosa em sucedeu com o lateral es- nuto 8, resultado que se verifi- 
2024/2025, segundo o Diário querdo Diogo Costa na se- a melhor maneira cava ao intervalo, mas no ar- 
de Coimbra apurou. O defesa gunda metade da época que ranquedo segundo tempo, Pa- 
central, de 23 anos, já chegou terminou. PE trick Santos no espaço de um 
a acordo para reforçar o em- y w Hugo Oliveira foium jogador minuto, concretizou por duas 
blemaacademista, prosseguin- muito utilizado na equipa de vezes e deixou o conjunto de 
do assim a carreira na Liga 3. MR J Sub-23 do Famalicão que dis- Vila Verde mais confortável no 
É que o jovem futebolista re- — Hugo Oliveira. putou, uma vez mais, a Liga resultado. Tiago Marques, aos 
presentouo Oliveira do Hospi- Revelação. Nototal, participou 29 minutos, ainda reduziua di- 


ferença, porém, aos 33, Patrick 
Santos na cobrança de um pe- 
nált, completou um hat-tride” 
e fechou as contas do placard. 

Na classificação, o Vilaver- 
dense, fruto detrês vitórias, dois 
empates e uma derrota, ficou 
na 2º posição da Série C com 
1 pontos a dois do líder Pare 
Pindelo« 


talem 2023/2024 onde foitrei- — Na época anterior, ou seja em 31 jogos e apontou uma 

nado, precisamente, porPedro — de 2022/2023 ocentraltambém | mão cheia de golos. 

Machado, o novo treinadorda — jogouna Liga 3 mas ao serviço 

Académica, que, por certo, fez do Belenenses que viriaa subir Exames médicos 

força junto da estrutura que à I Liga. Participou em apenas a Ide julho 

comanda o futebol academista nove partidas. Antes, represen- Entretanto, numa altura em 

paraavançar paraestacontra- touo Sintrense eo Loures, nos. que o plantel academista que 

tação. seniores enquanto naformação — vai“atacar”a Liga 3está ainda 
Afonso Simão foi bastante começou a dar os primeiros muito curto - o clube ainda 

utilizado na turma oliveirense. . pontapésnabolano Ponte Frie- — nào anunciou nenhum refor- 


Na Liga 3 disputou 26 jogos las passando depois por Loures, . ço e há ainda renovações por Vilaverdense fez uma grande temporada 


(2087 minutos), 24 delescomo CAC, Belenenses, Benfica (foi acertar -, os necessários exa- TAÇANACIONAL 
titular, marcouum golo(navi- campeão nacional de juvenis  mesmédicosque,inicilmen- Futsal c participação na Taça Nacional SérieC |6" Jornada 
tória por2-Mrenteao Covilhã). em 2017/2018) e Tondela. te estavam agendados para Z? Taça Nacional da melhor forma. Na receção — Viaverdense-ParcPindelo — 41 


Peramacorense-Alcobaça — 73 


e fez duas assistências (diante de junho foram adiados para ao Pare Pindelo, líder da 
deAmomeSporngb)NaTa- Hugo Oliveira também 1dejulho, pelo queo primeiro Já com a subida garantida ao Cetambém com a promoção 
ça de Portugal disputou uma | está a caminho treino da “era Pedro Macha- Campeonato Nacional da 3? assegurada, os pupilos de Ma- 


partida emque cumpriuos90 Outro central que estará a do” só irá acontecera 20u3 Divisãodesdeasemana passa- — nuel Cantante triunfaram por 
minutos, caminho, ao que tudo indica, | dejulho« da, o Vilaverdense condim a 4-1, beneficiando dainspiração 
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DESPORTO 


Judocas do distrito Remadores do distrito 


somaram cinco “metais” 


"= brilharam na Polónia 


Positivo Patrícia Batista, da Naval, Gonçalo Delgado, da Académica, e a dupla 
Lara Faustino e Tomás Neves, do Ginásio, arrecadaram medalhas no Europeu 


E) 


Canoagem de Mar 
Europeu Beach Sprints 


Os remadores do distrito esti 
veram em grande plano no 
Campeonato da Europa de 
Remo de Mar (Beach Sprints) 


Academistas Miguel Rosa e Sofia Gaspar foram campeões que se realizou em Gdansk, na 

Polónia, emquearrecadaram 
Judo A (50 kg) RicardoAraüjo(-GO kg, — trés *metais"em representação 
Nacional de Juvenis atleta do clube Audo que aju- — da seleção portuguesa da mo- 


douàequipadaAAC)Gongalo — dalidade. 
Cinco medalhas.Estefoiomü- Neves (66 kg) e Miguel Rosa — Patricia Batista, da Naval Re- 
mero de “metais” arrecadados (+66 kg)alcançouo 5º lugarna | mo.eGoncalo Delgado, daAca- 


por judocas do distrito no Na- competição. démica,sagraram-se vice-cam- 
cional de Juvenis que se reali- A Escola deJudode Coimbra — peões europeus nas categorias 
zou em Aveiro, (EJC) obteve a medalha de de CWIx E CMlx, respetiva 


AAcadémica, com doiscam- prata por Maria Teixeira em - — mente. Já os juniores e talento- 
peões nacionais acabou porse —dOkgtendoapenasperdidona sos Lara Faustinoe Tomás Ne- 
destacar. Sofia Gaspar, nos -48 final perante Guida Pereira ambos do Ginásio Figuei- 
kg e Miguel Rosa, nos 73 kg. (CJAH) rense, conquistaram a medalha d ie m 
arrecadaram a medalha de — AequipalousanensedoMon- de bronze em CIMb2x. Equipa lusitana teve boa prestação com a conquista de duas "pratas" 
ouro nas respetivas categorias tanha Clube, por sua vez, con- — Na embarcação individual 

de peso. A turma escolar ficou, quistou dois “bronzes”. Gui- masculina categoria sénior ticia Batista começou porsu- — Na competição de juniores, feita por parte da Federação 
também, perto de subiraopó-  Iherme Moreira subiu ao der-  (CMIx) o academista começou perar uma remadora croata . os jovens do C Portuguesa de Remo nas redes 
dio naprova coletiva emquea — radeiro lugar do pódio em -42 por fazer o segundo melhor nos “quartos” e uma atleta da — não desiludiram e subiram ao — sociais em relação aos feitos 
equipa composta pelos atletas kg e o mesmo fez Laura Silva tempo no “time trial"do pri-  Gri-BretanhanasemifinaDe- pódio. dos atletas do distrito. De rea 
Mário Leite (-46 kg), Diogo Leite egoria de «70 kg, A.E meirodia da prova Nosegundo — pois, na final, apesar deterlu- — «Ostréspódioseastrésme- — carainda que: 
dia, não deuhipótesesaté áfinal tado por cada centimetro pelo dalhas, uma vertente que está disputada num 
em que apenas foi demotado ouro, a austríaca Tabea Mi- a crescer muito em todo o metros com saídae chegada no 


eum bronze em Gdansk 


Lista A critica Direção peloespanholAdrianMiramon.  nichmayr foi mais forte e aca- mundo, deixam-nos confiantes areal da praia, iráentrar no pro- 
&& » No setor feminino, foi a na-  bouporsesagrarcampedeu- no trabalho que todos temos grama dos Jogos Olímpicos em 
do “basket” da AAC valista amostrar qualidade. Pa- — ropeia. feito», pode ler-se na publicação 2008 AE 


EBEN. cado por João Frazão, qu 


ona a nomeação do vogal Nu- a E 

no Brito como novo presiden- AT L b d primeira vez fom de Lisboa, e a 
te quando estatutariamente Isboa domina prova e steven cao 
devia ser o vice-presidente An- 2 F4 r1 da Associação de Ténis de Co- 
"weoewmerx de associações em Coimbra Hiaasen 
«Estaremos, sim, atentos aofu- para que a região Centro re 
turo da Secção, que infeliz- desse esta importante iniciati 
mente prevemos irá = de âmbito nacional A ATC, por 
rumo de incompetér sua vez, foi 6? classificada em 
leixo da anterior Direoção que Sub-14 e ficou também no 6º 
alirou a equipa sénior para o lugar na categoria de Sub-D. 
CNi», reforça a “missiva”, «É A prova decorreu nos courts 
absolutamente lamentável da Secção de Ténis da AAC, no 


João Frazãoliderouprojeto que a o mais premiada Estádio Universitário de Coim- 

da AACestejaa passar poresta bra, tendo sido três dias inten- 
Basquetebol m nada a pres- sos de competição, partilha de 
Provas nacionais tigia. Só os sócios terão legiti- experiência, espírito de equipa, 


midade para inverter o rumo 
A Lista A, candidata derrotada que se augura negro para a 
aos corpos sociais da Seção. nossa Secção. Os elementos. 
de Basquetebol da Associação da Lista A reafirmam o seu 
Académica de Coimbra emitiu empenho e disponibilidade 
um comunicado em quecriti- para devolver a nossa Secção 


amizade, fair-play e muito té- 
nis.OTIA contou com a parti- 
cipação de 12 seleções regio- 
nais mistas compostas por 70 
dos melhores atletas nacionais 
(masculinos e femininos) ca- 


Cerca de 70 atletas mostraram talento nos "courts" de ténis do Estádio Universitário de Coimbra. 


ca omodo como a atual Dire- de Basquetebol ao lugar queo pitaneadaspor 2 selecionado- 
ção procedeuapós a demissão seu prestígio exige e merece. res regionais, oriundos do 
do presidente Martinho Hen-  Éexeounicoeexclusivopro- Ténis A AlssociagiodeTénisdeLisboa  3*edigiodoTomdo!nte-As- Alentejo, Aveiro, Castelo 
riques. Pósito quenos move, resume m Coimbrazoza (AT Lisboa) venceu as compe  sociacóes (TIA) Coimbra 2024, Branco, Coimbra, Leiria, Lisboa 


Ogrupo de sócios, encabe- — o comunicado. « tições de Sub-M de Sub-I2 da. competição que decorreu pea eda Madeira.« 


o de Coimbr 
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Empresas 
& Negócios 


Sardinhada e novos vinhos 
marcam festa dos 104 anos 


Cantanhede Foi na Quinta do Poço do Lobo que a gerência das Caves São 
João juntou os convidados para apresentar os vinhos dos próximos cem anos 


Rosette Marques 


Ontem foi dia de festa na 
Quinta do Poço do Lobo, na 
Pocariça. Uma sardinhada e 
apresentação de novos vinhos 
marcaram o 104º aniversário 
das Caves de S. João, num al- 
moço convívio que reuniu os. 
proprietários das Caves São 
João e muitos convidados, en- 
tre enólogos, diretores de ho- 
téis, produtores e amigos. 


Os sócios e proprietários, Nuno Ramos Mário Vigário, Célia Alves e Femando Sapinho 


Gdlia Alves, diretora geraldas 
Caves São João, fez as honras 
casa e depois de um mo- 
mento musical, fez uma breve 
apresentação da nova posição 
das Caves São João que, apesar 
de ser uma empresa centená- 
ria, «está com os olhos postos 
no futuro», e dai ter apostado 
agoranuma novaimagem para 
os vinhos do próximo século, 
numa lógica de acompanha- 
mento das novas tendências. 


Nesse sentido, a grande novi- 
dade é a apresentação do vi- 


ceria com a Nieport e que se 
ao conceito NatCool, 
«um vinho leve e refrescante, 
de baixo teor alcoólico, reve- 
lando-se um vinho d 
paraas novas gerações» 

Célia Alves explica que se 
trata de um vinho 100% Baga, 
colheita de 2022 «São cinco mil 
garrafas, destinadas na sua 


associ 


maioria para o mercado ex- 
temo, mas para o próximo ano, 
pretende-se aumentar a pro- 
dução, de modo a contemplar 
também o mercado intemo». 
Mas as navidades nào se fi- 
caram por aqui. Ao longo do 
almoço foi possível conhecer 
ainda mais três vinhos. O Porta 
dos Cavaleiros que se reinventa 
após duas décadas sem ser 
produzido e assume-se como 
umreserva especial "o Rese: 
Branco 2017. Ainda neste 
nhodo Dão, apresenta-setam- 
bémo Porta dos Cavaleiros Co- 
heita Tinto 2022. Finalmente, 
deu-se ainda a conhecer o 
Nova Colheita Espumante do 
Poçodo Lobo Rosé feitoa par- 
tirdascastas Bagac Pinot Noir. 
Refira-se que as Caves São 
João, a mais antiga da Bairrada. 
vive um tempo de mudança, 
coma plantação de mais 4 hec- 
tares de vinha, que se juntam 
aos 44 ha iniciais da Quinta do 
Poço do Lobo. O objetivo é 
troduzir novas castas brancas, 
nomeadamente a Maria Go- 
mesea Bical, no sentido de au- 
mentar a produção de espu- 
mantes, referiu Célia Alves. 


Feira de Veráo regressa 
ao British Council 


SÁBADO O British Council 
volta aorganizara Feira de Ve- 
rão do British Council, no pró- 
ximo sábado, entre as 10h00 e 
as 13h00, nos centros de Lis- 
boa, Porto, Coimbra e Parede. 

AFeira de Verão celebrao fim 
do ano letivo eo início das fë- 
rias de verão. Com entrada gra- 
tuita abre portasa pais e filhos, 
para participar em várias ati- 
vidades educativas, dirigidas 
por professores de inglês do 
British Council e atividades de 
entretenimento ligadas à cul- 
tura britânica. 


A Feira de Verão junta pais e filhos à volta da cultura britânica 


Será exibida a curta-metra- 
gem britânica “O Menino, a 
Toupeira, a Raposa e o Cavalo” 
premiada com um BAFTA e 
vencedora do Óscar paraa Me- 
lhor Curta-metragem na ceri- 
mónia de 2023. Trabalharam 
nesta curta-metragem mais de 
120 pessoas, de mais de duas 
dezenas de paises e foi total- 
mente realizada remotamente 
durantea pandemia. 

Haverá também um work- 
shop sobre o livro "O Menino, 
a Toupeira, a Raposa e o Ca- 
valo”, escrito pelo autor britã- 
nico Charlie Mackesy.Paisefi- 
lhos poderão assistir à leitura 
do conto e conhecer melhor 
esta fábula de enorme sucesso, 
que conquistoumílhões de lei 
tores emtodo o mundo. « 


Encantos de Coimbra no 
Espaço Cultura no Centro 


Coimbra pelo olhar de José Viana Andrade 


COIMBRA SHOPPING Du- 
rante os próximos meses, há 
uma nova exposição para vi- 
sitarem Coimbra eque mostra. 
os encantos da cidade. Nesta 
mostra fotográfica, que está 
patente no espaço Cukura no 
Centro do CoimbraShopping, 
é possível viver a cidade atra- 
vésdoolhar de José Viana An- 
drade, que passou várias dé- 
cadas em Coimbra, tendo-a 
percorrido com a sua lente de 
ponta a ponta. 

O autor da exposição *Coim- 
bra? Coimbra!", de 76 anos, 
tem vindo a dedicar-se parti- 
cularmenteà fotografia urbana. 


e à captação de imagens que 
titulem a “alma” da cidade, bem 
como a natureza que ela 
abriga. Tendo começado pela 
utilização das máquinas reflex 
de meio-quadro, é com a tec- 
nologia digital que José Viana 
Andrade explora verdadeira- 
mente a sua paixão, O resul- 
tado está à vista, para todos 
poderem ter a oportunidade 
de observar a cidade de um 
ponto de vista diferente, 
tando emdestaqueorio Mon- 
dego, a Alta de Coimbra e os 
seus monumentos além de re- 
gistos panorámicos que não 
passam despercebidos.« 


St. Paul's School promove 
Summer Blast em Julho 


O programa Summer Blast é aberto a outras crianças 


FÉRIAS A partir do dia 1 de ju- 
lho, eaté ao dia 30 deagosto, o 
St Pauls School realiza o pro- 
grama Summer Blast, por 
forma a que as crianças pos- 
sam usufruir de um programa 
repleto de atividades diferen- 
ciadorase divertidas, quetam- 
bém estáabertoa outras crian- 
qase jovens de Coimbra e con- 
celhos limitrofes, que queiram 
aproveitar férias em contexto 
bilingue. 

No programa, destacam-se a 
participação em atividades 
multiculturais culinária, sessões 
decinema, atividades cientificas 


edesportivas, desportos náuti- 
cos e visitas a vários locais de 
interesse culturale pedagógico, 
incluindoidas a parques temá- 
ticos, praia e piscina. 

O Summer Blast é um pro- 
grama de férias de verão, com 
semanas temáticas e de inscri- 
cão prévia, aberto a crianças e 
jovens da comunidade. O pro- 
grama proporciona atividades 
lúdicas diferenciadoras, que 
permitem, simultaneamente, 
divertir e aprender, sem perder 
o contacto com o projeto pe- 
 dogógicoaaliciante desenvolvido 
pelo St. Pauls School 
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Montemor avança |. rq uester Ml 
com arranjo urbanístico 
da Praça da República 


Modernização Município avançou com concurso público. Empreitada 
tem um preço base de 315 mil euros e um prazo de execução de 150 dias 


Festival resulta de uma parceria do municipio com a AIDP 


20 DE JULHO PhoenixRDCe | nome artístico de Francisco 
Xtinto são os cabeças de cartaz Santos, o seu álbum de estreia, 
do festival “Penela Sessions — “Latência”, foi lançado no ano 
Barra F, a realizar no próximo — passado, masdeixou imediata- 
dia 20 de julho, no Castelo de — mente bem claro que era um 
Penela. Uma organização da novos «nomes a reter no rap c 
Associação Infante Dom Pedro — hip-hop da nova geração na- 
(AIDP), em parceria coma Cà- cional». Com um reconhecido 
mara Municipal de Penela, talentono*wordplay'e namé- 
anunciada ontem pela autar- — trica,orapperde Ourém iniciou 
quia, que dá contaqueo cartaz. em abril de 2020, em tempos 
da primeira edição do festival de pandemia, o seu caminho 
estácompleto incluindoaatua- — para o álbum, com o single 
cão dos Vespa Asiática, Champ — “Marfim”, que só em 2023 che- 
e Rue, com o DJ Ocram M, a gouàs plataformas, 
representar o estilo techno eo MasoPendaSessions niose 
Di residente Thill Secoa garantir limita à música. Com efeito, de 
o ritmo da música pela noite | acordo com nota da autarquia 
dentro. ontem divulgada, «os festiva- 

Trata-se da estreia de um leiros vão encontrar uma va- 
A Câmara Municipal de Mon- — fruto, confortoesegurançados — Noquediz respeito à circulação ^ «valorização das personalidades evento singular, uma nova riedade de atividades culturais 
temor-o-Velhoavançou como — peões» Desta forma, pretende- automóvel o projetodefineum representativas da história de . aposta do município, que faz. e artísticas que pretendem ce- 
procedimento concursal para se «potenciar e reforçar as di-  canaldeatrivessamentovidrio, Montemor-o-Vedhosquesepre- uma aposta grande nos rap-  lebrar «não apenas a música, 
o arranjo urbanistico da Praga — nâmicassociais»etambém.fo- condicionado a veiculos de tende efetuar, Nesse sentido, perde Vialonga e de Ourém. mas toda a cultura hip-hop». 
da República O objetivoécon-. mentar «o conforto usufruto — emergênciaeparacagasedes- esti prevista «a gravação de — Nota da autarquia lembra que Um objetivo que passa por pro- 
ferira esta praçacentraldavila deste espaço central da vila, cargas delimitado através de frases no lajeado de calcário», Phoenix RDCcaracterizaoseu = postas que incluem Me Battles, 
uma configuração «mais mo- através da instalação de mobi- — dissuasores. diz ainda. trabalho pelo relato dassuasvi- beatbox, grafiti, break dance «e 
demaeatratva»referenotada lüriourbanoeincoporacode ^ Ocbjetivofinaldaintervenção  Osdocumentosreferentesao — venciase storelling marcado muito mais», refere nota daau- 
autarquia ontem divulgada O zonas verdes», adianta a nota. é tomar a Praça da República concurso estão disponíveis na. nas letras. RDC esclarece, sig-  tarquia presidida por Eduardo. 
preço base da empreitada é de A intervenção prevista con- «numa zona pedonal sempos- Plataforma Eletrónica AcinGov  nifica'renascerdascinzas.De- — Nogueira dos Santos. 
315mileuros acrescido de IVA, templa a execução de um per- sibilidade de estacionamento», e também podem ser consul- pois de um hiato de quaseum O festival Penela Sessions 
com um prazo de execução de. curso acessível emlajeadocal- exceção feita para um lugar tados na Unidade Orgânica de. ano,orapperregressouaospal: — promete animação "non stop” 
150 dias. cário, que assegure a ligação — destinado aomunicípiocontro Apoio Administratho daDivisão cos,no final do ano passado, no dia 20 de julho entre as 

O projeto de requalificação, — entre a Praça da República eo para a Santa Casa da Miscri- de Obras Municipais do Muni com o lançamento do novo 15h30e as 4h00 da madrugada. 
da autoria dos serviços muni- Mercado Municipal passando  córdia de Montemor-o-Velho, — cipiode Montemor-o-Velho As. tema “Quando me chamam”, — Osbilhetesjáestão disponíveis, 
cipais, «visa acrescentar me- — pelasruasde TangashimaeFer- adianta. Desta forma, a praça propostas devem ser apresen- que conta com a participação podendo ser adquiridos no sit 
lhores condições de vivência não Mendes Pinto, o que irá  vaiganharcondigespara«aco- tadas no prazo de 30 dias a. de Regula, naquek queé opri- da Shotgun (shotgunlivo) ou 
aoespaçom garantir aacessibi- — permiiruma resposta de aces- — Ihereventosmunicipais, refere contar da data de envio do  meirosingedoseupróximoá através do link de acesso direto 
lidade ao espaço público, bem sibilidade a pessoas com mo- omesmodocumento quedes- anúncio para publicação em bum. que se encontra nas redes so- 
como a «valorização do usu- bilidade reduzida», esclarece. taca, igualmente, o objetivo de — Diário da República « Já relativamente a Xtinto, cais do evento. 


JON SPENCER THE GORIES LENE LOVICH ©” — sex 


Intervenção pretende valorizar a Praça da República e permitir uma maior fruição do espaço 


THEATRE OF HATE LA ÉLITE DEADLETTER ti œ. iN 3 


ANTENA 


JJ 


SEGHISA 


25 DE JUNHO DE 2024 


TERÇA-FEIRA E 


Diretor 
Adriano Callé Lucas 


UCC de Celas: nove anos a levar 
o centro de saüde à comunidade 


c 


ados Cristina Crespo, enfermeira, faz balanco positivo do trabalho multidisciplinar que 


coordena e sublinha o potencial das Unidades de Cuidados na Comunidade na melhoria da saüde 


Andrea Trindade 


Imagine uma equipa mukidis- 
ciplinar composta por enfer- 
meiros, mas também por nu- 
tricionistas, psicólogos, assis- 
tentes socias, fisioterapeutas e 
outros técnicos de saúde. Ima- 
gineque, apesar de terem como. 
"sede" o seu centro de saúde, 
trabalham nasescolas nas IPSS, 
nosdomiciliosdosdoentes,ar- 
ticulando-se aínda com outros 
prestadores de cuidados, par- 
ceiros sociais e autarquias, no 
sentidode melhorara educação 
e promoção de saúde, prevenir 
doenças, tratar e reabilitar pro- 
blemas já instalados. É exata- 
memteisto que se pretende com 
as Unidades de Cuidados na 
Comunidade (UCC).Menosco- 
nh 
de 
osutentes se dirigem para con- 
suas com o médico ou en 
meiro de familia, tem um papel 
fundamental na melhoria dos 
indicadores de saúde da popu- 
lação, capacitando utentes fa- 
milia e comunidade para a au- 
tonomia eelevando a qualidade 
dos cuidados prestados pelo 
Serviço Nacional de Saúde. Isso 
mesmo sublinha a enfermeira 


Equipa multidisciplinar acompanha não só os utentes inscritos no Centro de Saúde de Celas, mas também outros da comunidade 


Cristina Crespo, coordenadora 
da UCC de Celas, que já leva 
nove anos de atividade. 

São aotodo 292 as UCC a ni- 
vel nacional «Têm uma preo- 
cupação especial com a popu- 
lação mais vulnerivel,emtodo 
o seu cido de vida» e, tendo 
porbaseoperfillocalde saúde, 


iervém nasua comunidade 
com programas e projetos de 
acordo com as necessidades 
identificadas» trabalhando em 
rede, explica a enfermeira. Os 
abrangidos vão muito além 
dos 50 mil utentes do Centro 
de Saúde de Celas, já que só o 
parque escolar tem perto de 


A nível nacional, são 
mais de 290 as UCC. 
Otrabalho na comuni- 
dade, sobretudo junto 
dos mais vulneráveis, 
éoseu foco 


sete milalunos, repara Cristina 
Crespo. 

As competências socio-emo- 
cionais, aengonomia e postura, 
aalimentação saudável a saúde 
mental, a prevenção dedepres- 
são e comportamentos suici- 
dirios, a prevenção de consu- 
mos e comportamentos aditi 


vos, asexualidadee a saüde oral 
são mote para diversos projetos 
que a UCC tem desenvolvido 
nas escolas em diferentesniveis 
de ensino. A estas atividades, 
juntam-se as da ECCI- Equipa 
de Cuidados Continuados In- 
tegrados (que tem 12 vagas de 
internamento domiciliário), as 
ações na área da parentalidade 
positiva - que já envolveram 
mais de 500 pessoas de agre- 
gados familiares -, as ações de 
formação a beneficiários de 
Rendimento Social de inserção 
oua formacioe capacitação de 
cuidadores, 

Num balanço positivo destes 
nove anos de trabalho da UCC 
deCelas Cristina Crespo subli- 
nhao papel essencial das rela- 
qões humanas na saúde e en- 
fatiza o contributo que os en- 
fermeiros dão neste campo. 
«Estão atentos e mostram dis- 
ponibilidade para escutar e 
compreender as motivações 
dos utentes ou dos seus cuida- 
dores», E «só conhecendo essas. 
motivaçõese ganhando a con- 
fiança das pessoas podemos 
ajudar a construir, em equipa 
multidisciplinar, com o uten- 
te/familias, o projeto de saúde 
de cada um, contando com o 
seu consentimento e envolvi- 
mento» declara. 

Para a coordenadora da UCC 
de Celas, «o novo desafio dos 
serviços passa por, cada vez 
mais esqueceroindicador"nü- 
merodeconsulas"eapostarna 
qualidade das consultas, por- 
queasua efetividade - a adesão 
à mudança de comportamen- 
tos, eficácia dos ensinos - vai 
depender disso mesmo». « 


Peças essenciais na ULS Coimbra 


ORGANIZAÇÃO A Unidade 
Localde Saúde (ULS) de Coim- 
bra reüne hospitais, matemi- 
dades e centros de saúde da 
região cestáaorganizar-seem 
comunidades desatide Dentro 
delas, os cuidados de saúde 
primários - com USF e UCC - 
são peças fundamentais de um 
trabalho em rede. Enquanto 
coordenadora da UCC de Ce- 
las, Cristina Crespo observa o 
potencial desta nova forma de 
articulação - comos conselhos 


clínicos de cada comunidade 
de saúde a assumirem a ante- 
riorfunção dos agrupamentos 
de centros de saúde -, sobre- 
tudo pela ligação próxima a 
cuidados hospitalares. 
Cristina Crespo regista os. 
grupos detrabalho criados em 
áreas como a depressão, a 
DPOC, as doenças cardiacas e 
cerebrovasculares ou as de- 
mências, envolvendo centros 
de saúde e serviços hospitala- 
res para «criar sinergias e me- 


Ihorar o acesso» dos utentes. 

«Temsido uma gestão parti- 
cipada, valorizando todas as 
áreas da ULS», refere a enfer- 
meira, sublinhando a sensibi- 
lidade do conselho de admi- 
nistração para os cuidados de 
üde primários e para a «va- 
lorização do conceito decentro 
de saúde» que, a seu ver, deve 
ser reforçado em profissionais 
'emanter-se exclusivamente na. 
esfera do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS). « 


Equipa multidisciplinar 
regressa ao centro de saúde 


INSTALAÇÕES A Unidade de 
Cuidados na Comunidade 
(UCC) de Celas está de regres- 
sos instalações do seu centro 
de saúde de origem, de onde 
saiu devido às obras. «Aos 
poucos, todos os profissionais 
de Celas, pela proximidade, 
conseguem revisitar o conceito 
de centro de saúde, tomando- 
se mais fácil o acesso a cuida- 
dos por parte dos doentes, «é 
para isso que os serviços exis- 


tem», diz-nos a enfermeira 
coordenadora. 

Cristina Crespo lembra que 
os centros de saúde devem ser, 
cada vez mais porta de entrada 
dos utentes no SNS e que este 
éoupilar de uma sociedade de- 
senvolvida» Aos profissionais 
de saúde cabe «mostrar a dife- 
rença que fazem na vida das 
pessoas e porque é essencial 
queo acesso se mantenha uni- 
versa, considera. « 
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Nutricáo, fisioterapia Pu 


edo que come 


e psicologia juntas pela saúde zess. 


guimos evitar, muitos 


mais há que podemos 
prevenir e a sociedade 
Nova clínica In Motu - Saúde em Movimento é o projeto que abriu recentemente portas na Rua e 
Figueira da Foz, em Coimbra, privilegiando respostas integradas para diferentes problemas comportamentos sau- 
pasta dáveis que promovem. 
Andrea Trindade Magalhães, a psicologia cog- vidas saudáveis e mais. 
ntivo-comportamenta, com longas Alimentação, | 
«Saúde é mais que a ausência consultas presenciaiseonline, mortal são comprova: 
de doença. São hábitos de pro- acargode RaquelSantosanu- damente as bases para 
teção individual exploração do trição matemo-infantil, com ^ esse designio e que im- 
corpo e higiene mentab, diz- consultas exelusivamenteon- porta trabalhar, É preci- 
-nos Rodrigo Neto, diretor do. line, a cargo de Margarida Mo- samente neste novo 
novo espaço In Motu - Saúde niz Botelho; a nutrição clinica paradigma que seen- 
em Movimento. Fisioterapeuta, e desportiva, com consultas Caixam projetos como a 
formado em Alcoitão e pós- presenciaiseonline,a cargode "Motu, «aproximando 
is os serviços de saúde do 
«graduado na Holanda, é o Beatriz Mota Curado, eanu- conhecimento empirico 
rosto do projeto que acaba de trição clínica, educação ali- da população, facili- 
abrir portas em Coimbra, na mentar e reabilitação, com tando a comunicação 
Rua Figueira da Foz, assente consultas presenciais eontine, entre clientes e técni- 
em três pilares fundamentais, acargo de Joana Mesquita, são cos» e, assim, «adequar 


as intervenções aos ob- 


a alimentação (Nutrição), o serviços prestados pela equipa. 


movimento (Fisioterapia) e a da In Motu, a que se juntam pri O Le 
saúde mental (Psicologia). colaboradores de outras áreas,“ fmitações que possam 
as áreas que «consideramos nomeadamente paraamasso- — — existir». 

terem um papel fundamental terapia e para atividade física 

na promoção de um estilo de adaptada. Os serviços 

vida mais saudável» e cujosde- 

sequilibrios determinam a Um espaço central Fisioterapia: reabilita- 

C DITE EE QUE a ção ortopédica/des- 
maior parte das doenças que e vontade de crescer Corta rabie 
hojeafetam a nossa socieda AsinsalagesdaInMoufo- — — Cydiorrespiratória 
explica. am inauguradas no início reabilitação pediátrica, 

este més, non? 79 da Rua rendizagem e desen- 
O serviço personali- gueira da Foz. O diretor, Ro- A 
zado que a clínica drigo Neto, explica-nosquea reabilitação geriátrica, 
presta assenta num opção foi poruma localização envelhecimento ativo, 
Emibalhodeparosia central nacidadeequeCoim- — mee obsti- 
técnica de diferentes bra permite concretizar a in pação, dor péhica. Nu- 
profissionais tenção do projeto crescer; com trição clínica: nutrição 
foco na complementaridade pediátrica, matemo-in- 

«E é também por acreditar- de serviços, aproveitando as fantil introdução ali- 
mos na importância da pro- potencialidades dos espaços mentar, educação 
moção de saúde que prioriza naturais e patrimoniais da re- batet nutrição 
mos técnicas de intervenção giáo para atividades de rela- bre ELE 
que favorecem a atividade Dj xamento e bem-estar, numa  putrição desportiva. 
sica,acriação demelhores há- vertente de saúde, mas tam- Psicologia clínica: 
bitos alimentares o estabele- bém turística. A organização psicoterapia cognitivo- 
cimento de padrões de comu de fins de semana ou férias comportamental psico- 
nicação mais saudáveis», refe- saudáveis, com planos nutri- terapia existencial. 
rem os responsáveis da In cionais e de exercício físico, Serviços complementa- 
Motu. momentos de promoção da "eg massoterapia e ati- 

peene vidade física adaptada. 

Ao nosso jomal, Rodrigo saúde mental e sono saudável 
Neto explicaquea clínica pre- Nutrição clínica existe para todas as idades Massagens são serviço complementar são disso exemplo. « Localização 
tende ter uma intervenção di- econtactos 
ferenciadora, em que a quali- 
dade do serviço prestado ao F a É A clinica In | Motu — 
cliente passa porumtrabalho Novas gerações atentas a um envelhecimento saudável Saúde em Movimento 
de parceria técnica de fisiote- ia 
rapenta, nutricionista e psicó- Maispreocupadascoma Neto: «a longevidadecom balhar as questões do mo- Cabe Tele tac 
logos,complaneamentoein- alimentação, com o exerci- saúde éum focoe penso vimento e das escolh ção poda ser obtida 
tegração de cuidados à me- — cio fisico e com a saúde que caminhamos nosen-  mentares é fundamental através do email 
dida das necessidades decada. mental, as novas gerações tido de uma mudança de para diminuir taxas de geraloinmotu pt ou do 
pessoa. empenham-se, cada vez paradigma, valorizando-se  mortabilidade e acrescen- telemóvel 924781222. 

A fisioterapia “integrativa”, mais, em atrasar o envelhe- maisa promoção da saúde tar qualidade de vida», diz. O projeto está na inter- 
com consultas presenciais ou cimento, ou, melhor di- ea prevenção de doenças». Pedir ajuda perante proble- TESES n) 

1 1 dos a A epode ser acompa- 
domiciliares, a cargo de Ro- zendo, emgarantirqueen- «A grande maioria das mas de saúde mental é cada pavidus 
digo Neto; a psicoterapiaexis-  velhecem da forma mais doenças estão relacionadas — vez menos um tabu e as no- 
tencial com consultas presen- saudável possível Isso com problemas cardiovas- vas gerações estão também, 


ciaise online, a cargo de Tiago mesmo refere Rodrigo culares emetabólicos etra- atentas a isso.« 


o de Coimbra 
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Hábitos de vida pouco saudáveis relacionados com o estilo de vida estão na origem de um problema que tem vindo a crescer 


9X 


Mais de um milháo 


de portu 
tem figa 


eses 
o gordo 


Médicos alertam Consumo de álcool, mas também 


a má alimentação e o sedentarismo 


stào na origem de 


doença que pode evoluir para cirrose hepática e cancro 


“Atue agora. Cuide do seu Fi- 
gado hoje" é esteo apeloquea 
Associação Portuguesa para o 
judo do P'igado (APEF) repete 
à população ao longo deste 
mês. A propósito do Dia Inter 
nacional da Doença Hepática 
Esteatósica, também conhecida 
por Fígado Gordo, que se assi- 
nalou a 13 de junho, os espe- 
cialistas desta área lembam o 
cenário pouco favorável da pa- 
tologia no nosso país e subli 
nham o que cada um pode 
fazer pela saúde do seu figado. 
Com mais de um milhão de 
adultos a padecer de 
gordo, importa não só tratar 
deforma adequada e diagnos- 
ticarprecocementecomo, cada 
vez mai, prevenir uma doença 
que pode evoluir para cirrose 
hepática e cancro do figado. 
«A doença hepática esteató- 
sica é uma doença resultante 
daesteatose hepática oufigado 
gordo Em Portugal, pelomenos 
15% dos adukos, ou seja, mais 
de 1 milhão e200 mil pessoas, 
apresentam esta condição. Des- 


te conjunto de pessoas, 200 a 
300 mil apresentam formas 
mais graves da doença que, 
mais tarde, poderão evoluir 
para cirrose», declara Arsénio 
Santos, presidente da APEF. 
Esta é todavia, «uma doença 
prevenivel e evitável, sublinha 
o médico. «Com esta iniciativa. 
pretendemos que, através de 
várias mensagens, as pessoas 
compreendam a importância 
da prevenção e do tratamento 
precoce do figado gordo», diz. 
Arsénio Santos admite que, 
durante muito tempo, «esta 
condição eraassociada apenas 
ao consumo excessivo de ál- 
cool», «Contudo, atualmente, o 
figado gordo deve-se, na maio- 
riadoscasos, a hábitos de vida. 
não saudáveis, estando direta- 
menterelacionado como estilo 
devida, nomeadamenteo tipo 
dealimentação e a vida seden- 
tária» nota Por esta razão, os 
specialistas recomendam que 
as pessoas «mantenham uma 
alimentação mais equilibrada 
e saudável, favorecendo ali- 


Números 


minutos de atividade fisica 
diária ajudam a prevenir, 

apar de uma alimentação 
saudável 


mentos ricos em fibras e evi- 
tando alimentos processadose 
ultraprocessados, compostos 
por gorduras saturadas; e que 
pratiquem cerca de 60 minutos 
de atividade física por dia» 
«Não precisa ser tudo 
mesmo tempo. Andem mais, 
subam escadase mantenham- 
-se em movimento, sempre 
que for possível», realça Arsé- 
nio Santos. 


Nem só o consumo 
excessivo de álcool 
pode estar na origem 
da doença. Há outros 
hábitos de vida não 
saudáveis a pesar 


Adoença hepáticaesteatósica 
é uma doença silenciosa, que 
afeta mais de 115 milhões de 
pessoasemtodo omundo, Esta 
condição é causada pelo ex- 
cesso de gordura acumulada 
no figado queleva àinflamação 
e fibrose (cicatrização) deste 
órgão. Num estado mais avan- 
cado, pode provocar cirrose 
hepática ou mesmo cancro do 
figado De acordo como Global 
Liver Institute, estima-se que 
357 milhões de pessoas sejam 
afetadas até 2030, em todo o 
mundo. 

Acampanha de sensibilização 
da APEF decorre até ao fim 
deste mês, nas redes sociais da 
associação, «com oobjetivode 
alertar a população para aim- 
portância de prevenir, detetar 
e tratar precocemente esta 
doença, que muitas vezes é 
diagnosticada já em fasesavan- 
çadas». « 


Saltos podem levar a lesóes 
permanentes na coluna 


PERIGO Com a chegada do 
verão, a Sociedade Portuguesa 
de Patologia da Coluna Verte- 
bral(SPPCV) promove a cam 
panha de consciencializa 
intitulada “Há saltos que po- 
dem mudar a tua vida!", que 
visa alertar, principalmente os 
mais jovens, para as conse- 
quências de mergulhos mal 
calculados tanto nas piscinas. 
como naspraias. 

«Para prevenir as lesões na 
coluna recomendamos que 
verifique sempre a profundi- 
dade da água antes de mergu- 
har e que se mantenha sem- 
pre dentro da zona supervisio- 
nada, na praia e na piscina 
Evite comportamentos de 
risco como mergulharde cos- 
tas ou em corrida, e não beba 
bebidas alcoólicas antes de 
mergulhar: No mar não seatire 
de cabeça, entre sempre pri- 
meiro a andar e na piscina es- 
colha o local onde vai mergu- 
Ihar de acordo com a profun- 


Mergulhos escondem perigo 


didade, Não corra emredorda 
piscina e respeite sempre a si- 
nalização», recomenda Bruno 
Santiago, neurocinurgião epre- 
sidente da SPPCY, 

As lesões na coluna deri 
das de mergulhos ocorrem 
ralmente quando a cabeça bate 
no solo ou numa rocha. Além 
dabaixa profundidadedo local 
ou dos comportamentos de 
risco, estes acidentes podem 
estar relacionados com uma 
postura incorreta durante a 
execução do mergulho. « 


1 
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CÉLULAS ESTAMINAIS: A PRIMEIRA LINHA DE TRATAMENTO 
PARA A FORMA GRAVE DE ANEMIA FALCIFORME 


anemia faleilorme é 
A uma doença hereditária 
dos glóbulos vermelhos 
do sangue causada por uma 
mutação genética. Esta mutação 
faz com que as células verme- 
Ihas do sangue adquiram uma. 


Para casais em risco, nos quais 
ambos as individuos são por- 
tadores de uma mutação cau- 
sadora da doença, é recomen- 
dado oferecer aconselhamento 
genético. Esse aconselhamento. 
visa informar sobre o risco de 


forma de foice, fazendo com que ANDREIA GOMES 25% de ter um filho afetado a 
haja a formação de aglomerados DIRETORA cada gravidez. É importante 
de células o que se traduz num TÉCNICA EDE que estes casais recebam 
bloqueio de pequenos vasos INVESTIGAÇÃO orientações sobre as opções 
sanguin pode causarcri- — E DESENVOLVI- disponíveis, como o diagnósti- 
ses de dor, acidente vascular MENTO E INOVA- co pré-natal, para tomar deci- 
cerebral e danos progressivos ÇÃO DA BEBÉVIDA sões informadas sobre sua 
crónicos nos órgãos. b „e Saúde reprodutiva. 

A prevalência estimada de Opções terapéuticas disponi- 


recém-nascidos com anemia falciforme em 
todo o mundo é de mais de 400 mil casos É 
importante ressaltar que a prevalência varia 
de acordo com a região, sendo maior evi- 
dente na população afro-americana. Na 
Europa, a prevalência média de nascimento 
é de Va cada 2300, embora isso varie entre 
os países. 

Os métodos de diagnóstico utilizados para 
a anemia falciforme incluem a análise da 
hemoglobina. Além disso, a triagem de por- 
tadores saudáveis, por meio de pesquisas 
familiares ou populacionais, auxilia na pre- 
venção, mas requer aconselhamento genéti- 
co prospetivo. O padrão de herança da ane- 
mia falciforme é autossómico recessivo. 


veis para pacientes com anemia falciforme. 
Atualmente, a única terapia que se traduz 
em cura para esta doença é o transplante 
com células estaminais formadoras de san- 
gue de um dador saudável Essas células 
estaminais podem ser provenientes da 
medula óssea, do sangue periférico ou do 
sangue do cordão umbilical Os transplan- 
tes de células estaminais são cada vez mais 
considerados como primeira linha de trata- 
mento para crianças e adultos jovens com a 
forma grave de anemia falciforme. Quando 
o dador das células estaminais é um irmão 
compatível, os resultados são excelentes, 
com uma taxa de sobrevivência livre da 
doença falciforme de cerca de 90%. Além 


disso, novas abordagens para transplantes. 
estão sendo exploradas em ensaios clínicos 
para pacientes com anemia falciforme que 
não têm irmãos compatíveis. Outras 
opções terapéuticas incluem o tratamento 
de sintomas, transfusões de sangue e medi- 
“camentos para controlar a dor e prevenir 
complicações. 

Como é que as células estaminais de san- 
gue do cordão umbilical podem beneficiar 
pacientes com anemia fakiforme? 

As doações de células estaminais de cor- 
dão umbilical podem beneficiar pacientes 
“com anemia falciforme uma vez que podem 
oferecer uma fonte de células estaminais 
saudáveis para transplantes. Essas células 
estaminais podem ser utilizadas na cura, 
substituindo as células doentes por células 
saudáveis. Isto é, quando um paciente com 
anemia falciforme recebe um transplante de 
células estaminais do cordão umbilical de 
um dador compatível, há a possibilidade de 
cura da doença, levando a uma vida livre 
dos sintomas e complicações associadas a 
esta doença. 

Otransplante de sangue do cordão umbi- 
lical apresenta algumas vantagens em com- 
paração com o transplante de medula óssea. 
Uma das vantagens é que o sangue do cor- 
dão umbilical é mais facilmente acessível e 
menos propenso a causar rejeição ou outras 
complicações de transplante quando o 


DOR CRÓNICA MÚSCULO-ESQUELÉTICA: 
É POSSÍVEL ASSUMIR O CONTROLO? 


dor é uma resposta Em alguns casos de dor, o 
A fisiológica de defesa do. P tratamento poderá passar por 
organismo, mas tam- Pr medicação, que terá de ser ava- 
bém pode funcionar de maneira d liada e receitada pelo médico 
errada ou exagerada, apresen- especialista, pela especificidade. 
tando-se assim como uma doen- dos casos. Não é aconselhável 
ça, a dor crónica. a prática de automedicação, 
Quando o cérebro interpreta LILIANCASTELÃO nem o uso prolongado de 
quea dor não está asersolucio- FISIOTERAPEUTA ^ medicamentos analgésicos, 
nada, fica ainda mais sensívele PROREAB que muitas vezes disfarçam os. 


alerta aos estímulos da dor, cap- 
tando-os de forma mais intensa: 
a dor persiste em resposta ao aumento da 
sensibilidade a uma ameaça percebida de 
dano ao corpo, apesar da ausência de dano 
dostecidos. 

O tratamento desta condição é importan- 
te, uma vez que apresenta um impacto 
negativo na saúde global: está relacionada 
com uma perda significativa da qualidade 
de vida, manifestações de irritabilidade e 
desmotivação, baixa produtividade no tra- 
balho, entre outros. 

Após o diagnóstico clínico, as abordagens 
de tratamento poderão ser várias, sendo o 
movimento eo exercício a prescrição de 
primeira linha. 


sintomas, atrasando a recupe- 
ração. Considerar também o 
acompanhamento por um psicólogo, em 
muitos casos, tem impacto positivo no 
sucesso terapéutico. 

Acirurgia e procedimentos invasivos têm 
um papel muito limitado, na gestão de dores 
crónicas müsculo-esquekticas. A recupera- 
ção pós cirúrgica é muito complexa e pode 
não apresentar os resultados esperados, 
porque apenas uma pequena percentagem 
dos casos de dor crónica musculo esqueléti- 
caé causada por doença ou lesão grave da 
estruturas afetadas. 

Afisioterapia pode ajudar através de: 

1 Exercícios fisicos orientados: comprova- 
do cientificamente, o movimento é um dos 


melhores remédios para a dor. A libertação 
de endorfinas e o movimento articular 
geram no cérebro um efeito analgésico. 

2 Fortalecimento muscular o fortaleci- 
mento dos músculos irá proteger as estrutu- 
ras ósseas, como a coluna e os joelhos, por 


dador e o recetor não são uma combinação 
perfeita Ou seja, as complicações após a 
infusão do sangue do cordão umbilical são 
relativamente leves, com uma menor inci- 
dência de doença do enxerto contra o hos- 
pedeiro (GVHD) comparativamente ao 
transplante de medula óssea. Isto faz com 
que se possa pensar que uma unidade de 
sangue do cordão umbilical é compativel 
com mais pessoas do que uma unidade de 
medula óssea. Desta forma, é importante 
perceber que, em detrimento de rejeitar de 
descartar após o nascimento, as células 
estaminais de sangue cordão umbilical 
podem ser criopreservadas e mantidas em 
boa qualidade durante anos, representando 
assim uma importante opção terapéutica. 
para pacientes com anemia falciforme.« 


A ünica terapia que se 
traduz em cura para 
esta doença é o trans- 
plante com células 
estaminais forma- 
doras de sangue 

de um dador saudável 


exemplo, diminuindo e prevenindo as dores. 

A fisioterapia ajuda as pessoas com dor 
crónica a desenvolver as competências que 
necessitam para gerir e assumir o controlo 
da sua condição, aumentar a sua atividade e 
melhorar a qualidade de vida « 
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Lateral do C. C. Coimbra Shopping -- 
Rua Vale das Flores -Edificio 19- Loja 21 - 3030-199 - Coimbra 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 - 910304671 
Telefone: 239403484 — www.hrhouse.pt 


Spies 


I 

SEGUNDO SÉCULO — COM- 
PIA E VENDA DE MOVES, 
LDA = Compra, venda e per 
sedem o 
raias, tres e cuts 
toin Tn 962 SM 675 7 
demoni racer) 
roman 


AUTORIZADAS 


LIDERXXI 


936 AMI LÍDER XXI - ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. 
- Rua Pedro Monteiro, ne 
122 - iiic me 2 Rich 
300039 Coimbra Contac 
tes: 638 164 Tânia Cor 
rea | 963 002 502 Maria 
José Cori 916 350 066 
io Conca (rede er 
cional wemkdermipt 7 
mipintoconia sapo pt 


9535 A FERREIRA 6 SILVA, 
Lda, arrendamento e adm 
nistração de imóveis Inqui- 
no ou senhorio temos a so- 
lução para sit És JdaQet- 
cabo pt- geral orrent pt 
Rua General Humberto Del- 
gado, 419 - 1º DI, 3030- 
327 Coimbra TIÉ 239 724 
1231932227 701 


936AMI LÍDER XXI PRECISA: 
apartamentos, prédios, mo- 
radis, lojas, escritórios, ter- 
menos e outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
dientes em carteira. 916 
350 066 (rede móvel nacio- 
nal. 


APARTAMENTOS 


936 AMI LÍDER XXI vende 
apartamento com 2 quar- 
tos, we, sala, cozinha com 
marquise, terraço, garagem 
e arrumo, em Santo Antó- 
nop dos Olivais. 125.000€. 
CE: E Telm. 963 002 502 
(rede móvel nacional Maria 
Jose Coreia 

936 AMI LÍDER XXI Vende 
em zona central de Coimbra 
excelente T3 com 115,43 
m2, muito bem estimado, 
sala com lareira, 2WC, 3va- 
randas sendo uma marqui- 
sada, prédio com elevados, 
CED. 199.900€ Marque vi- 
sta. Maria José Coreia 953 
002 502 (rede móvel nacio- 
nal) 

936 AMI LÍDER XXI EXCE- 
LENTE T3, nascenteipoente, 
ga. individual, estac. inse- 
fido em condominio elevada 
categoria, espaços exterios 
de lazer, parque infanti, Na 
solum zona de grande con- 
forto e comodidade, junto 
Dolce Vita estádio Cidade 
de Coimbra, centro Olimpico 
e Pavilhão multidesportos. 
CE: C Telm. 963 002 502 
Maria José Correia (rede 
móvel naconal) 


REMAX VISÃO (4252) T3 
com sótão e garagem em 
Santa Clara, num condomi 
nio fechado com parque in- 
fanti, jardim e churras- 
queira Vendido mobilado e 
'equipado.199 950) Ana 
Garcia 960 421 155 (rede 
móvel nacional) remax pU 
123601151236. 


dese Apartamento T3 no 
cento de Águeda com gara- 
gem e arrecadação. 175. 
'000€ (E) 239 715 688 ede. 
fia nacional remax p123 
601016342 


R 


HOUSE 
8487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BIÁRIA - TO Alma Shop- 
pino, mobilado e equipado 
“com aparcamento privativo 
coberto. Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar. 
Sala convivio com Intemet 
chida. Disponível para en- 
trada imediata. Ótimo in 
vestimento, marque a sua 
vista CE A - Preço - 
145.000.00€ (e inf. www. 
hrhouse pl) REFTOUT2 Tim. 
910304 640. 

8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - TO Urbanização 
do Loreto. áreas generosas 
vistas desafogadas. Ótimo 
para habitação própria ou 
investimento. Transportes 
públicos à porta supermer- 
cado e metro brevemente. 
Zona em crescimento. Ar- 
rendado por 400 00Venha 
visitar. CE. C. Preço - 
187.500.00€ (+ in. www. 
rhouse pt) REFTOUZ6 Tlm. 
910304 61 

8487 AMI - HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 remodelado - 
B" Santa Apolónia. Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
“iluminação led. Sala e cozi- 
nha equipada e um WC. Ar 
condicionado, caxibaria de 
vidro duplo . Arrecadação 
com 12m2. Marque a sua vi- 
sia. CE. C - Preço 138.500 
00€ (+ inf. wwwhrhouse. 
pO REFT2U226 Tim. 910 
304600 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BIÁRIA -T2 totalmente re- 
modelado - Junto à Escola 
de Hotelaria Ao Nível 1.º 
andar sala cl ótimas áreas ci 
varanda, cozinha semi equi- 
pada e vistas desafogadas. 
Destacamos neste imóvel 
sua localização, transportes 
públicos a porta. Marque a 
sua visita CE, B- Preço — 
217.000.00€ (+ inl. www. 
hrhousep REF:T2U229 
Tim. 910 304 671 


8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 Pinhal de Mar- 
rocos ~ Seminovo- excelen- 
tes áreas, Acab. qualidade 
superior. Cozinha completa- 
mente equipada (BOSCH) 3 
wes. Ar condicionado, tetos 
falsos madeiras lacadas a 
branco. Garagem Dupla. 
CE B- Preço 295.000.00€ 
(e int wivwhrhouse.p0 
REFT2UZ31 TI. 910304640 


18487 AMI HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - 2 último andar 
Santa Clara Alqueves - Prè- 
dio novo em construção. 
Acab. modernos. Cozinha 
completamente equipada 
(BOSCH) ar-condicionado, 
estores elétricos, tetos fal- 
sos com iluminação led em- 
butida. Constituido por sala 
cozinha open space, suite 
com doset. quarto e wc. 2 
boas varandas. Excelente 
exposição solar. Garagem 
Dupla, CE. A - Preço - 
270.000,00 (« inf. www. 
Inhouse pl) REF:TZNS6S TI. 
910304 640 


8487 AMI — HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala 
e cozinha parcialmente 
equipada. U garagem. 
Apart" ao nivel do Y'andar, 
pré- instalação ar cond. e 
caixiharia em PVC com 
vidro duplo e corte térmico 
e basculante. CE. E - Preço 
265.000.00€ (+ inf. www. 
hrhouse p REF:T3U315 TI. 


910304671 
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PRABITAR - AMI 570 Na 
Urb Quinta da Portela TO c/ 
aparc. privativo, ótimo es- 
tado com estac. privativo 
coberto, em condomínio pri- 
vado, “Mondego Resi- 
dence" com piscina coberta, 
ginásio, espaços verdes, la- 
vandaria e portaria 24horas 
por dia. Espaço interior 
com quarto de banho com- 
pleto com móvel embutido, 
salalquaro c/ excelente ar- 
tumação (roupeiro de 3 por- 
tas, estante embutida e se- 
etária), cozinha indepen- 
dente e equipada, zona sala 
de estarfantar e varanda. 
Preço ligeiramente negocii: 
vel. A.U. (s): 46m2 CE: C 
162.000,00 Ref. 22327 | el. 
239 793 919 1961 712 258 


PRABITAR - AMI 570 T1 ci 
sótão dividido (registado na 
CRP como TI) e garagem, 
com rendimento imediato, 
uma vez que se encontra ar- 
mendado. 1º Piso com hall de. 
entrada, cozinha, quarto, 
WC e sala com varanda. 
Sótão dividido em: escritô- 
Tio, quarto, sala de estar e 
arrumos AU, (2): 45m2 CE 
E 145.000,00€ Ref. 22374 
Tel. 239 793 939 | 961 
712258 


CASASPRIME 


T3 COM GARAGEM 


FIGUEIRA DA FOZ 


* Frente de Mar 


* 190 m2 


PRABITAR - AMI 570 À 
Solum, ótimo T2 d amumo 
no sótão e apartamento co 
berto privativo Excelente es- 
tado, seminovo ( 6 anos 
uso). Ótimas áreas. Sala o 
25m2 excelente varanda, 
Cozinha toda equipada, 
quartos d roupeiro, wc 
completo, Ótima qualidade 
acab. estores elétricos, a 
ailaria cl vidros duplos e 
corte térmico, ar cond. nos 
quartos e sala Panorâmica 
excelente, AU. (8) 84 m2 
CE: B] sob consulta Ref. 
22161 Tel. 239 793 939 1 
961712258 

PRABITAR - AMI 570 No 
Centro Solum, 3 excelente, 
com apart e arrumo. C 
novo, muita lur natural, 
prédio d elevador, Aquec. 
central, aspiração central, 
vidros duplos, estores eléri- 
cos, elc. Apa] pi 1 caro e 
arrumo independente. Loca- 
lação privilegiada, zona 
residencial, perto serviços, 
várias escolas, superficies 
comes e tutura paragem 
do Metro Mondego. AU. 
(e MO ma CE: B- [365.000 
C Rel, 22284 Tel. 239 793 
339 196112258 


pr @ 239700755 
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SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 
ALWAYS IN THE LEAD [43 PRABITAR| 
PRABITAR - AMI 570 Celas 


VENDE Z ene d garagen e ar 


rumo, totalmente remode- 


ARRENDA-SE 


QUARTOS 


QUARTOS - EM COM- 
BRA (20 lado escadaria 
Universidade), já com 
água, luz, limpeza, com 
recibo, desde 125,00 € 
Telem: 917 361825. S. 


EMPREGO 


DE 2000€ POR MÊS (WF) EMPRESA DE CONSTRU- 
OFERTAS PARA ALEMANHA, França, ÇÃO CIVIL, em Coimbra, 


Luxemburgo, Bélgica eic. pretende recrutar servente 
oleo ou francês comun q roris que tenha ex- 


cativo) Para cuidar de pes- : 
soam idosas em casa pr.  Peénda noutras especia- 
wadas.Aimentacioealo- lidades. Obrigatório visto 
mento grátis e viagem de residência ou manifes- 
paga, Tempo a determinar tação de interesse, caso 
(info grato) emait aeniQ tenha nacionalidade es- 
Ls. Palupi TER 0048 606 tangeira, Disponivel para 
AGETO COUABORADORA css Secções Remuneração 
até aos 45 anos, para vá. PEDREIRO / SERVENTES, mensal: 900€ Interessados 
ios tipos de massagens. com deslocação própria, contatar 916 173 486 
Coimbra. Te 967 890097 Parttime /fultime Telm, 

912005025 REST. EM CONDEIXA Pre- 


PRECISO EMPREGADAS precisa se DE psp 5 empregado de mesa, 


d lado zona "Premi" Colar mesa e cozinha, para re-  ROQwf|comemenesca, POM vencimento c expe- 
LOTE DE b. Comba complete REMAX VISÃO (4252) Ver. torto em Montemor. Pot ra e nda, que tenha trans- 
mente equipada cl deno. dese Moradia TZen Sonia ARUST poa CAEN 
“Bosch ampla sala ci var. Cara, Um lina oportuni 
TERRENO De está dade de tandamaçã. [B 
o a esa BISDO€ (NC) 239 715 688 
; (rede fua nacional) remax 936 AMI LIDER XXI 1) LOTE A FERREIRA B SILVA = ME- 
tutior. Gu. cf amme 
Perto da Se Qumo qualidade  PU123601178:5 remeno, soum om MNT DIAÇÃO IMOBILIARIA LDA, 
ab. Estores elétricos, lu 567,50 de re . com po arrenda T3 e Tá em vários 
Praça da mação em led, pane HR jeto provado pa cons. PARTICULAR VENDE Escri- Tocas da cidade, Bons pre 


OO Co qn: 239 TA 123 1932 227 
Hes ts ncs, aque cent cão de moradia. Espoção 
República fimo ar cond. HOUSE So: Nasce | Paene, tado na Av Fedo Mage. 701 -AMI 9535 


Martinho dos Bispo 
(perto Hosp. Covões), 
desde 100€, com recibo. 
Telm 910 793221. 


DES 


Al (S. 100 m2 CE C BM AMI-HRHOUSEIMO: vende 16000000€ ior Pies junto ao novo cento 
Lote de terreno com 195m2, localizado no 360.000€ Re. 22363 Tl. BIUÁRIA - Moradia MA TERRENO destinado a cons. 14h pe aei ARRENDA-SE 
centro da cidade de Coimbra, perto da O 3 pos: cave contem. VUO Urbana, drea total: bancos, comércio e serviços, 


412 m2, implantação: 100 mobilado, c mont p'pu. PARTICULAR ARRENDA ES- 


jade bra Wagen sog i ar 
Praga d EN com Me ndo peni tos portão aulomálio, O Mm; drea bruta de rst  piidade irpo. gi. CRTÓRIO C 60M2,iplino 


RIC: cozinha, sala com la- ção: 200m2, na Quinta do netesewc. CED. Ano cons- estado na Av. Fernão Maga- 
eira, wG escritório, lavan- Paço junto Polico S Sikes- — trução 1966, licença 51077. 1hdes junto ao novo centro 


De bna e despensa. O 1º ty las n saúde, finanças, conservató- 
LIDERXXI dim é despensa 0 1 tr, zona de mondias re- 1966, Polio va. Jd aço, tva 
ER ar 2 sues roupeiros centes, 47.500€, 3) TER- formar em apartamento : 


0. 0 € S36 AM LÍDER OU: vende embutidos 1 quarto Com RENO postico c 947m: Te 962974 675 (mde m C5. comércio e serviços, 


Real Estate Agent | Owner em Celas Moradia M9, cj doset casas de banho com- mobilado, c monta p! pu- 


de área, na zona de Pena- Vel nacional) 


ier qo. letas todos os quartos com blicidade, receção, 3 gabi- 
Tim.: +351 916 350 066 dai isolada 2 dan. varanda, Ar condidorado, Cova à confrontar com a netes e wc. CE D. Ano cons 
Senta pr jd Coe 4 Eres cs rorard margem do ro Mondego. MINIMA voco 166, cerca 5107 
Ivisões, RIC 1 sala. quanto srores fruta e depósito — 75.000€ Telm. 916 350 066 1966. Telm. 962 974 675 
cozinha despensa. Iranda: — aproveitamento águas fu- (rede móvel nacional (rede móvel nacional 
6 quartos e mc. Soo 2 vois RClem um lopador 936 AMI LÍDER XXI VENDE 


visões e terraço com paisa — ro churrasqueira e piscina LOJA cerca de 25m2, no 2* A FERREIRA B SILVA MEDIA- 
VENDE gem e vistas soberbas. CE onde pode usulna demo. 935 AMI LIDER XXI VENDE qo do Cento comercial G ÇÃO IMOBILIARIA LDA, ar 
E Celas. 750.000€. Telm. mentosmaravilhososcoma TERRENO c/ 473802, na rassolum em rente ao ele- — renda Escritórios - Lojas = 
TERRENO 916 350 066 (de móvel fama e amigos Vias des- Vila de Penacova (24m de vador com água e esgotos., Garagens em viros locais 
nacional) lumbrantes Coimbra. CE.-  Coimbral d projeto apro: Zona comercial de excelên: — da cidade. Bons preços: 239 
Penacova E AMI 8784 - Preço — — vadop/ Centro Geriátricode cia. Preço 50.000€. CE C 724 123/932 227 701. AMI 
936 AMI LÍDER XU VENDE — 420.000.00€ (+ inl www. luxo, área const. 3.678m2, (rede móvel nacional Mar: 9535 
MORADIA T2 bi-famikar re- MhousepÜ REF:MU211 T. composto por 17 apas — que vistaMaria José Cor 


modelada, CE: D, ems 910304671 TIS 20 quartos duplos e 20 reia 963 002 502 (ede MAGENTA 
Ante Ola, vistas mage lugares estacionamento, móvel nacional) 
as para QU S. Jerónimo, 


VENDA: Possib. de obtenção de fun- 
perto Solum. Excelente para. do do PRR Telm. 916350  MISTSIYTTTNETS 


rendimento, investimento 
066 (rede móvel naciona 
garantido. 110000€ Ten. S36 AMI UDER M LOTE Pid ) COMPRO APARTAMENTOS, 
ni (ede móvel TERRENO, 195 m2, centro PRÉDIOS, moradias, lojas, 
Rama] E É de ir, notae 936 AMI DERA TERRE: Cri, terrenos cor 
Terreno com 4.738m2, localizado na vila de a o dem Ml dd anny OS imivei Foliade 
Penacova, a 22Km de Coimbra, com projeto aprovado i ho ean: n de permuta. Telm. 962 974 
) de ; VISÃO 42.9090 Tem. 916350 p 
para Centro Geriátrico de luxo, com uma área de RE/MAX i 4 moradias, rodeadas de 


Presente 675 (rede móvel nacional) TRESPASSA-SE 


construção de 3.678m2, composto por 17 REMAX VISÃO (252) Mo um cenário campestre privi 


AUUGA-SE PRÉDIO, NC, t* 
Apartamentos T1's e 20 Quartos duplos e 20 lugares diaparareabiltaremPena- 936 AMI LÍDER XX) TER. «9/49. Vale Canas 100. TTTS 2 air porci mr 
de Estacionamento. Possibilidade de obtenção de cova, implantada num ter- — RENO cerca de 9.000m2,a 000€. Telm. 916 350 066 5.000€, com pequeno res- 
fundo do PRR.. reno com à área total de certa de 1000 metros do. (rede móvel nacional DEE INOR 
781m2. A moradia tem uma centro Coimbra, grande vis 25.000€, junto ao Portugal 
área habitável de 87m2.  bikadee acesso directo às. PARTICULAR VENDE T)TER- dos Pequenüos - Santa 
Real Estate Agent | Owner 27.500€ (Nd) Amaro Bailão principais vias de comunica- = RENO c/ projeto p constru Clara - Coimbra. Telem: 916 
projeto p 
Tim.: 4351 916 350 066 364306 499 (rede móvel Go Possibilidade constru- — cão Moradia Ta arquitetura A FERREIRA 6 SIVA —ME- 685 131 
[rede móvel nacional] Md nex UUMOM! E iE Wes Modema, próxima aos  DIACAO IMOBILIÁRIA LDA, - 


CHIC, outros Hospitais. arrenda T1 em vários locais 
Possibilidade permuta Dis- Sa cidade. Bons preços. 239 
Pensa CE TERRENO, dica 724 123/932 227 701. AMI 


área  constução de 
REMAXVISAO (4252) LOU: 000m2. Localizado em 


ia e ga Zona mista, termos urbanis- 
CompraneArrendar cess S Moradia em iP (ips permite lambé à Iotalde 12391302, Na. 35 
em Portugal - LÍDER XXI seo construção habitação, po- idade construção p/ 4 mo- 


lote com 266m2. Venha c A FERREIRA 6 SIVA — ME- 


dendo ser desenvolvido um 


Rua Pedro Monteiro, N°122, Edf, N° 2, R/C Mer seio ms em egmederam Ts eiue DUÇÃO MORRA. | Quer anunciar 
É i mento. i foie pae. gem "iHe campestre piile- -arenda T2 em viros locais 
EE oL M Sade pr pere MEMOIRE Tone senpe | MESA página? 
- Licença vel aciona mapu Ws Tm S163006. Telm. 916 350 066 (ede 724123/93222770.AM Ligue: 


www.liderxxi.pt 61035169 de móvel nacional) móvel nacional 9535 239 499 901 
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ÁFRICA SAFADINHA s! fres- 
cura, faço convivio ras cal- 
masc! 69 e oral guloso irre- 
sistivel bem feto. Convivio 
agradável para homens de 
bom gostole espero. Teim. 
913 193337 


COIMBRA 


JOVEM SAUDÁVEL, dole 
205, faço massagem pelo 
corpo todo, depois da mas- 
sagem faço um convívio. 
Atende o homem de mulhe- 


rese casais TI 968 200 340. 1º VEZ MULATA, 36 anos, 


brasileira, jeitosa, corpo 
lindo, bumbum grande, doi 
da babosa, faz esto namo- 
radinha, beijo de lingua, O. 
natural, minete leiteiro 
Telem. 911 528 682 


DIANA PORTUGUESA. gira, 
Orat bem chupadinho. 
apertadinha e molhadinha. 
Nas calminhasTelm, 912 
269988. 


A PORTUGUESA MEIGUI- 
NHA, oral natural até ao 
fim. Hoje e amanhã. Telm. 
918348206 


1ºX DOÇURA DIVORCIADA, 
em brasa, peludinha, jeitosa 
Oral guloso inesquecivel + 
vibrador e acessórios que te 
fazem maravilhas. Telm 
920028770 


1.8ELA UCRANIANA, Muito 
simpática. Peito grande. 
Elegante. Convívio com 
massagem. Minete. Max 
higiene. Av. Fernao Maga- 
Ihaes. Últimos dias! Tem. 
960 115090 


1^ VEZ UCRANIANA BO- 
NITA, 36A, boas cunas, fu 
racio na cama, insaciável, 
atende com prazer nas al 
minhasTelm. 968 284 525 


1 DELÍCIA PURA, O. natural, 
bj boca, minete d grelinho 
saido, bumbum apertadi- 
nho. Telm. 915 554 413 


920 109 676 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE 


MUTAR 


239 821 723 
917 863 970 
964 817 682 


TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- 
sa e antiga familia de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes 
absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de 
Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a 
arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pór fim a tudo o que o 
preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Ele tra- 
tarádo seu problema com eficácia e honestidade. 


Consultas - 20 Euros 
2º a Sábado Marcações pessoalmente, 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º B 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra 


DIVERSOS 


CONVÍVIOS APERITIVOS 


CAVALHEIRO 65A, honesto, — TREMOÇOS GRADO e conen- 
não fumador, procura se- te, amendoim d casa 
mhora, não fumadora para. miúdo, misturas de frutos 
felação muito séria, Telm. secos pistácio, caju, pedes 
932734532 Consulte-nos 965 233 505 


ARQUITETURA 


BELA MULATINHA, fogosa, 
quentinha, bumbum gulos 
nho, rosto anjelical e corpo 
elegante. Convivio emassa 
gem relaxante envolvente. 
Apto discreto. Telm. 929 
265739. 


SENHORA PORTUGUESA, 
casada, atende em Coim. 
bra, em local discreto. Não 
atende privados. Das 9800. 
às 17H00. Tel. 910369 919 


TRANSEXUAL .... NOV. EM 
COIMBRA, Bela Morenaça. 
para homens de bom gosto, 


CAVALHEIRO DE 604, livre, 
BRUNA 18 ANOS 
[rcc rassa 


quer conhecer Senhora, 30A. 
até 60A, p! amizade, futuro 
compromisso ou partilha 
colorida, muto bem na 
vida. Tel. 965 264 972 


com belas mamas, adoro 
iniciantes Estilo namoradi 
nha. Telm. 938 254 462 


CAVALHEIRO VIÚVO pre 
tende conhecer senhora dos 
55 aos 68 anos, solteira, 
viva ou divorciada, para 
companheira ou amizade 
Assunto sério. Telm. 966 
63967 

938 929 012 
BIA MASSAGISTA LINDA de 
corpo e rosto, tbm aces 
rios, branquinha, meiga. 
Vem comprovar. Tel. 936 
267486 


SENHOR APOSENTADO, de- 
seja Sa. dos 65 a 70 anos. 
do distrito de Aveiro, as 
sunto sério. Não msn. Telm. 
964657 3. 


BEM-ESTAR 


MASSAGEM PROFISSIONAL 
relaxamento e viris técni: 
cas de massagem. Telm. 929 


EEXPLICADOR? 


620 356 016 


TRAVESTY CAMILA, a loira 
do grande pau teso, P. 
XXXL, LOIRA c maior mem. 
bro de elefante da cidade! 
Ci grande rabo e escaldante 


NOVIDADE EM COIMBRA, 
sou uma miúda gia, corpo 
elegante, sempre bem dis 
posta, bom oral nat, c'n* 
em brasa, rabinho apertadi 
nho, espero por ti. Beij 


mhos em 3723788 O natural. TeL 919592652 | 14 444 
OMÓVEIS 
SiLCARE 


MERCEDES E250, estofos 
amel, 03/2012 nacional 
caixa automática 79, com 
patlhas no volante, impe- 
cvel a nivel de mecânica 
e interiores possibilidade 
de financiam 


BMW 318 TOURING, 2015 
nacional, possibilidade de 
finandamento sem en- 
trada Inicial e possibili 
dade de garantia com 
acordo de valor. Caixa au- 
tomática 8G, chave intel 
gente 


MERCEDES E300 Hl- 
BRID, nacional 234cy, na- 
donal, ano 2013, 140.000 
km, cor cinza, casa auto 
mática com patilhas no vo 
lante, abs, esp, gps, versão 
de idioma portuguès, ar 
condicionado automático. 


HYUNDAI TUCSON, 115 cv, 
2016 Nacional, Viatura de 
garagem sem qualquer 
desgaste Livro de revisões 
completo na marca 


VÁRIAS VIATURAS EM 
STOCK, Diesel e gasolina. 
Extras para automóveis. 
Bairro Sta Apdlônia, Lote B. 
Loja C. 3020 - 106 Coim 
bra Teim. 969 083 413 Tel. 
239 430 148. Visite-nos: 


CLASSIFICADOS 
AUTOMÓVEIS 


MERCEDES 250E SHOO- 
TING BREAK, assistente de 


worn dotstond pi estacionamento, comando. 
da nadade do quo PEUGEOT 508 SW 120 CU, 
Está cansado BEEEERSCER DECEIUIO 
eget via ft 
Dios BRR ia cm esto sos im corta, fais ted 


tema de navegação por 
satélite, 


inteligente com asistente. 


de stand de máximos, gps, blue- 


em stand 

à procura 
do veículo 
que sempre 
quis? 


PEUGEOT 206 + 1.1 2011, 
poucos kms, 5 portas, impe- 
ivel. Gtroen G 1.2 sedu- 
tion 2016, 5 portas, impedi 
vel. Elo4 Stand, Bairro Sta 
Apolónia - Coimbra. Telm. 
969 083 413 Tel. 239 430 
148 


tooth, ar-condicionado au 
tomático independente, 
caixa manual. 


MERCEDES BENZ CLASSE 
B 180 cdi, 109 cv, 2015 
com 100.000kms caixa 
manual, abs, esp, ops, 
sensores de chuva luz ede 
estacionamento, imobili 
zador, isofix, fecho central 
d comando. Telem. 914 
219038 


SEAT LEON 105 CV, nacio- 
nal de 2012, muito bem 
estimado, garantia de 18 
meses, possibilidade de fi 
nanciamento. 


OPEL ADAM 1.2, 2014, im- 
pecável, com cor bastante 
apelativa VOLKSWAGEN 
GOLF VARIANT, 1.6 TDI gps 
edition, 2016, 90.000 kms, 
rigorosamente impecável. 
PEUGEOT 108, 10, Sportas, 
poucos kms, rigorosamente 
impecável Elos Stand, 
Bairro Sta Apolónia - Coim- 
bra Telm. 969 083 413 Té. 
239 430 148 


PONHA UM 
TRAVÃO 
NA SUA 
PROCURA! 


TESLA MODEL 3, ANO 
06/2021 com 21.000kms, 
iva dedutivel, 3700eur em 
extras: pintura vermelha 
2.000eu, jantes 1700eur, 
como novo a nivel de tudo 


MERCEDES CLS 350, 265 
CY, de 2012 nacional com 
95.000kms, caba automá- 
tica. possibilidade de fi- 
nanciamento sem entada 
inicial 


EN3| FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA 
914 219 038 | pedro sikcarshotmalLcom 


